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S'ENGAGER AVEC

- Katimavik

DEPUIS QUAND ?

Lieu de partage, lieu d’ echanges

" «On a des foyers de vie oil les personnes
accueillies ne peuvent pas travailler en
milieu ordinaire. L'idée est de savoir
comment elles peuvent participer a la vie
extérieure », explique Marc Olagne,
ancien président de L'Arche a Lyon
et actuel bénévole de Katimavik.
LArche est un établissement médi-
co-social et un lieu d'accueil qui crée
du lien entre des individus porteurs
de handicap mental, appelés les
« personnes accueillies », et le monde
extérieur. Pour leur permettre de se
sociabiliser et sensibiliser le grand
public au monde du handicap, une
idée est venue et a pris forme en
20I2: ouvrir un ‘café-restaurant
associatif. Katimavik était né. «En
langue inuite, Katimavik veut dire «lieu
de partage » ou encore « lieu d’échanges ».
Le café-restaurant est tenu essentiel-
lement par des bénévoles car le lien, la
relation et le dialogue y sont importants,
dans un cadre de convivialité totale »,
" ajoute Marec.

Un liev qui a plusieurs cordes a
son arc '

Tous les midis, du lundi au vendredi,
le café-restaurant ouvre ses portes.
Chaque service est assuré par deux
ou trois personnes accueillies,
accompagnées de quelques béné-
voles. «On a un partenariat avec les
Apprentis d’Auteuil qui font la cuisine

Un lieu qui propose des ateliers,
une boutique et un café-restaurant
créateur de liens entre des
personnes porteuses de handicap
mental et le public extérieur.
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et nous livrent. Comme ca, les bénévoles et
personnes accueillies peuvent vraiment se
concentrer sur le service et la rencontre »,
détaille Magali Mangiapan, direc-

‘trice de LArche 4 Lyon.

En plus du service de restaura-
tion, Katimavik propose un coin
boutique ot les créations réalisées
par les personnes accueillies lors
de différents ateliers sont exposées.
« Avec L’Arche, on a un atelier d'artisanat
spécialisé sur la mosaique. C'est une fagon
de montrer leur créativité», précise
Magali.

En ce qui concerne les ateliers,
plusieurs, ouverts a toutes et tous,
se tiennent chaque semaine avec des
partenaires locaux : la MJC du Vieux
Lyon pour des ateliers de lecture, la
Fondation OVE pour des ateliers
de soin du corps ou encore le Musée
Gadagne pour un atelier d’anima-
tion de marionnettes !

Pour un bénévolat sous le signe
de la convivialité

«En fonction de ce que les personnes
recherchent, on peut Tleur proposer
des missions de bénévolat adaptées »,
témoigne Magali. Comme un enga-
gement régulier est de mise pour
favoriser la création de liens, la
plupart des bénévoles viennent une
fois par semaine ou toutes les deux
semaines pour assurer le service
du midi et encadrer les personnes
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accueillies. De courtes formations
sont proposées au démarrage ainsi
qu'une journée découverte pour que
les futurs bénévoles puissent mettre
un premier pied dans le lieu et en
comprendre le fonctionnement.

S’engager avec Katimavik, c’est s’en-

gager pour la création de liens : « Les -

personnes accueillies ont une appétence
pour le relationnel et y mettent beaucoup
d’énergie. Quelque part, elles finissent par
nous transformer car elles prennent les
gens comme ils sont », partage Magali.
Et comme le dit bien Marc: « En tant
que bénévole, on recoit énormément de la
part des personnes accueillies. Elles nous
dépassent de par leur spontanéité et leur
générosité ! »
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