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FONDATION

Comment gérer I'école a la maison
en periode de confinement ?

Outils pour favoriser I'organisation et la concentration

.........................................

Permettez un cadre de travail adaptatif avec
: des pauses réguliéres et la possibilité de
* changer de position

----------------------------------------

* Choisir le meilleur moment (plutét le
matin ou en début d’aprés-midi)

- R

5 Disponibilité :

Veillez a rester :
* disponible tout en leur :
. favorisant leur :
autonomie

2 Espace :

* Privilégier un endroit calme
% qui ne sert qu'au travail

: scolaire et avec le moins de
< matériel possible

---------------------------------------------------

3 valorisation : ‘4 statégies:
Mettre en place un systéme de Aidez a leurs mises en place et 2
. récompense : leurs automatisations
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Exemple d’emploi du temps visuel pour un enfant en début de cycle de primaire (6-8 ans)

o

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

7h30 -
9h30

9h30 -
11h30

11h30 -
12h30

12h30 -
14h

14h -

15h30

15h30 -
16h30

16h30 -

17h30

17h30 -

18h30

19h -

20h

20h30 -

21h
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Exemple d’emploi du temps de travail pour un éléve de CP

Travail (15 min)

Pause (5 min)

Travail (15 min)

Pause (5 min)

Travail (15 min)

Pause (5 min)

Travail (15 min)

Pause (5 min)

Travail (15 min)

Pause (5 min)

Travail (15 min)

Aude PICHOT (neuropsychologue) - Amélie HENRIOT (psychomotricienne) - Cécile GARRY (psychologue)

- CMPP Alfred BINET -

s



Mom de ['éleve :

Comportement ciblé :

Grille d'auto observation de I'éléve

_m.ﬂm : Closse : Période :

Indique une croix ou colorie le cercle & chogue fols gue

TOTAL jour

LureH

CO000O00000O0O0000O0000O00000O0
CO000O000000000O0000O00O0OO00O0000O0

0000000000000 0000OOO0000
QO0O0000000O00000000O0OO00QO0O0Q0

Mercradi

O0000000O0O0O0O0000O0OOOO00000
OO0000000O00000000O0OO000O0O00

CO00O0O00000O000O00CO0O00000000
OCO000O00000O0000O0000O0O00000O0

Vendradi

OC0000000O0O0O00O000O0O0OOOO0O0O00
Q0000000000000 0O00000O0000

Remargues :
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FONDATION
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FONDATION

Te thermomelre de la concentralion

Comment je me sens?

Désintéressé (e) | Je ne tiens plus en place

J'ai besoin d une pause! 4

Distrail e) | rigitée)

Tntéressé (e) | Concentré(e)

Captivé(e) | Gfficace

W CoerrmursDy iy, JIAN il oy Lo ey B e
L e e ) ey g, Ldbacmbicn ipammiees
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FONDATION

e souris et je retourne
la main

Je me sens...

Je respire 3 fois
lentement

Je me rappelle de la

réegle :
On agit avec Si tu es énervé, en
bienveillance colére,...pose ta main

ici et suis les
instructions

papapositive.fr

FONDA ON
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