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Comment gérer l’école à la maison 

en période de confinement ? 

 
Outils pour favoriser l’organisation et la concentration 
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Exemple d’emploi du temps visuel pour un enfant en début de cycle de primaire (6-8 ans) 
 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

7h30 - 

9h30 

                                    

 

 

                                    

 

 

                                    

 

 

                                    

 

 

                                    

 

 

9h30 - 

11h30 

                                    

 

                                    

 

                                    

 

                                    

 

                                    

 

11h30 - 

12h30 

                                    

 

 

                                    

 

 

                                    

 

 

                                    

 

 

                                    

 

 

12h30 - 

14h 

                                    

 

                                    

 

                                    

 

                                    

 

                                    

 

14h - 

15h30 

                                    

 

 

                                    

 

 

                                    

 

 

                                    

 

 

                                    

 

 

15h30 - 

16h30 

                                    

 

 

                                    

 

 

                                    

 

 

                                    

 

 

                                    

 

 

16h30 - 

17h30 

                                    

 

                                    

 

                                    

 

                                    

 

                                    

 

17h30 - 

18h30 

                                    

 

 

                                    

 

 

                                    

 

 

                                    

 

 

                                    

 

 

19h - 

20h 

                                    

 

                                    

 

                                    

 

                                    

 

                                    

 

20h30 - 

21h 
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Exemple d’emploi du temps de travail pour un élève de CP 
 

Travail (15 min) 
 

Pause (5 min) 
 

Travail (15 min) 
 

Pause (5 min) 
 

Travail (15 min) 
 

Pause (5 min) 
 

Travail (15 min)  
 

Pause (5 min) 
 

Travail (15 min) 
 

Pause (5 min) 
 

Travail (15 min)  
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