
Le printemps est là, plions des papillons multicolores 
 

Bonjour chers plieurs de papier, 

 

je m’appelle Nathalie Charmot, je suis artiste et origamiste, 

 

je pratique l’art de plier le papier selon la technique japonaise de l’origami. 

 

Aujourd’hui, puisque c’est le printemps, et que nous devons rester chez nous, je vais vous 

proposer de réaliser des papillons de papier plié et de les faire voler dans votre maison. 

 

Vous êtes prêts ?   

 

C’est parti ! 

 

 

 

 

 

1. Je vous présente tout d’abord ma 

table de travail et mon matériel pour 

l’origami : du papier de couleur avec 

des motifs, des plioirs… mais rassurez-

vous, même si vous n’avez pas tout ça, 

une simple feuille de papier coupée en 

carré suffira pour réaliser notre papillon. 

 

2. Je choisis une feuille dont la 

dimension est de 15cmX15cm et, si les 

deux faces de mon papier sont 

différentes, je pose la couleur que je 

souhaite donner à mon papillon, 

cachée contre la table. 



 

3. Le carré de papier est placé, nous 

pouvons commencer. 

 

4. Nous plions la feuille en deux, en 

triangle, en joignant les pointes aussi 

précisément que possible. 

 

5. Ouvrons : un pli creux, un pli vallée, 

traverse la surface. 



 

6. Faisons de la même manière un 

second pli vallée pour relier les deux 

autres pointes. 

 

 

7. Notre feuille est maintenant 

traversée de deux plis qui forme un X et 

se croisent au centre du carré. Nous 

pouvons jouer à faire tourner ce carré 

sur la table comme une toupie. 

 

 

 

 

 

 

8. Si nous retournons notre toupie, nous 

voyons apparaître une sorte de 

montagne à 4 faces. 

 

 

 

 



 

 

9. Au centre de cette montagne, et 

sans la retourner nous allons tracer un 

pli vallée en pliant notre feuille en 

deux, mais cette fois-ci en posant le 

côté bas du carré contre le côté haut. 

Tout va bien ? 

 

 

 

10. Ouvrons notre pli. Remettons notre 

feuille côté couleur et reconstituons 

notre montagne en poussant avec nos 

doigts pour faire pointer sa cime. 

Voyons que la montagne est 

maintenant traversée par une rivière. 

 

 

11. Si l’on touche avec les deux 

majeurs chaque bout de la rivière et 

que l’on pousse ses doigts vers le 

centre…  



 

 

 

12. …on obtient une pyramide à deux 

faces que l’on dépose à plat sur la 

table, la base vers nous et la pointe en 

haut. 

 

 

 

 

 

13. Nous allons à présent relever le coin 

gauche de la base de la pyramide 

pour l’amener au sommet (en prenant 

garde de ne prendre qu’une des deux 

épaisseurs du papier). Puis nous faisons 

la même chose sur le côté droit. 

 

 

14. Retournons notre figure sur la table 

pour avoir devant nous un triangle tout 

lisse. 

 

 



 

15. Prenons entre nos doigts la base de 

la pyramide pour la replier vers le haut 

en laissant apparaitre un petit bout de 

sa pointe. Nous obtenons un bateau 

dont la coque est environ deux fois plus 

large que la voile. 

 

 

 

 

16. Si l’on retourne notre bateau nous 

voyons apparaitre une sorte de bec. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17. Ouvrons-le. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

18. Et aplatissons le délicatement. Pour 

cela nous devons créer des plis en 

formes de longs triangles verticaux de 

chaque côté du bec, en essayant 

d’aligner le pli au centre de ces petits 

triangles sur la base de notre ancienne 

barque, qui ressemble maintenant à 

une aile. 

 

 

 

19. Retournons encore notre figure. 

Remarquons la petite pointe qui 

dépasse à l’arrière. 

 

20. Il va falloir la replier sur le dessus de 

la ligne supérieur, l’aile, de façon à ce 

qu’elle pointe vers le bas. 



 

21. Puis un nouveau pli pour qu’elle 

pointe à nouveau vers le haut en 

laissant quelques millimètres. C’est la 

tête de notre papillon qui maintient le 

dessus des ailes. 

 

22. Plions les ailes de notre papillon en 

deux par le milieu. 

 

23. Visualisons la ligne qui part du coté 

de sa tête pour aller jusqu’au centre 

de son corps (la première fois, traçons-

la - pointillé) …  



 

24. …avant de plier en vallée, ce qui 

veut dire que le pointillé se trouve au 

fond du pli. Voilà ce que nous 

obtenons. 

 

25. Retournons le papillon. 

 

26. Plions de la même manière le long 

du pointillé symétrique en refermant ses 

ailes. 



 

 

 

27. Regardez votre papillon d’un côté. 

 

28. Puis de l’autre. Bravo !!!!! 



 

29. Jouez, créez avec votre papillon en 

le collant au bout d’un petit bâtonnet, 

par exemple. 

 

 

 

 

30 - 32. Faites des bouquets de 

papillons. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

33. Des tableaux, des collages, des 

mobiles… 

 



 

34. Pliez des papillons de toutes les 

couleurs pour fêter le printemps. 

Amusez-vous ! 

 

 


