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FONDATION

Découper, coller et plier en s'amusant !

Dans ce livret tu trouveras plusieurs activités avec des explications,

les voici dans l'ordre :

- Découpage :
- La spirale en pointillés
- Les vilains virus a la poubelle
- Un péle méle

- Le jeu "tu paires ou tu perds"

- Découpage et collage :

- Le livret d'activité Alexandre

- Découpage, pliage et collage :

- Construis ton camion de pompier

- Cubeecraft

- Origamis
A toi de jouer Il
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Péle méle

Récoupage

Lors des activités de découpage, vous devrez étre vigilant a ce que I'enfant tienne
correctement ses ciseaux (pouce dans I'anneau du haut et doigts longs dans I'anneau du bas).
Pour les droitiers, ils doivent placer les ciseaux a droite de la ligne a découper. Pour les
gauchers, les ciseaux doivent étre placés a gauche de la ligne a découper.

* Découpage fruit et légumes :

Découpe les cartes ci-desous et colle-les sur le tableau de gauche si c'est un légume
et a droite si c'est un fruit. Connais-tu d'autres légumes et d'autres fruits ?

___LEGUMES B FRUITS

..............

................




e Découpage animaux :

Découpe les animaux et colle chaque animal dans son enclos en suivant le modele.

Modéle Animaux & découper







Découpe les cartes « cadeaux » :




Colle les cartes sur le modeéle :




e Découpage robot :




Découpe chacune des formes :







* Découpage galaxie :

Découpe chacune des formes







* Deécoupage but de foot :

Au prealable, decouper les encadrés pour ne présenter a I'enfant que I'encadre.
Découper un ballon de foot :

Coller le ballon de foot sur la lame du ciseau

Consigne pour I'enfant :
- Decouper les pointilles jusqu’au but
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[ « Tu paires ou tu perds » J

Matériel et infos

- 108 cartes a découper au préalable (a plastifier éventuellement)
- De 2 a6 joueurs

But du jeu

Remporter un maximum de prise (une prise se compose de 2 cartes identiques)

Préparation
- Bien mélanger les cartes et les répartir a peu prés équitablement entre les joueurs
- Chague joueur positionne son paquet devant lui
- Le joueur qui arrive a toucher son coude avec sa langue est le premier 4 commencer. Sinon, le plus jeune
commence,

Le jeu
Chacun leur tour et dans le sens des aiguilles de I'horloge, les joueurs retournent une carte de leur pioche et la
posent sur la table. Lorsqu'il retourne une carte, le joueur doit I'orienter vers les autres et non vers soi.

De plus en plus de cartes viennent remplir la table : 4 tout moment, quand un joueur remargue une paire de motifs

identiques, il doit venir poser le plus rapidement possible un doigt ou une main sur chacune des 2 cartes. Il remporte

alors la paire.
Les paires gagneées sont posées a coté de leur proprigetaire.

Lorsqu’une paire est gagnée, c'est au joueur qui I'a remportée de retourner une nouvelle carte de sa pioche et la
partie continue.

N'hésitez pas a jouer rapidement pour faire monter le stress |

Erreur : si un joueur pose un doigt ou une main sur deux cartes qui ne constituent pas une paire, il perd une paire
déja gagnée (1 carte sous sa pioche et "autre sous la pioche d’un autre joueur)
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Découpage et collage

Guiard Morgane
Ergothérapeute



Découpe les lignes




Retrouve qui est qui ?
Découpe et colle les tétes au bon endroit




Méme consigne
(Tu peux méme les colorier)




Colorie, découpe et assemble

Fais un petit trou sur les
croix pour passer le fil




Iris Folding

Choisi 4 papiers de couleurs différentes :

Couleura: 1,2 3,4, 12, 13, 14, 24, 25, 29, 32
Couleur b : 18, 19, 20, 21, 22, 26, 34
Couleurc:5,6,7,68,910, 11, 23, 30, 33
Couleurd: 15, 16, 17, 27, 28, 31




Consignes :
- Colorie de la couleur choisie I'ensemble les morceaux en te référant au numéro en haut a

droite.
- Découpe le contour du dinosaure le plus précisément possible
- Reporte le contour sur un papier légérement cartonné (ou plus épais)
- Demande l'aide de maman ou papa pour évider l'intérieur du dinosaure
- Puis scotch le modéle colorié dans 'emplacement vide

gl |

- Maintenant tu vas découper des lamelles de papier coloré de 4 cm de large dans les 4

couleurs choisies.
- Une fois les lamelles découpées, plie-les en 2 (dans la longueur)

- Tun'as plus qu'a positionner les lamelles de papier dans I'ordre des numéros et en suivant
les couleurs.

Pour faire tenir les lamelles un petit bout de scotch fera I'affaire

- Une fois toutes les lamelles scotchées, retourne ton travail et déscotche délicatement le
modele colorié. ..
- Voila ton dinosaure fini 1l




\Un jpetit plus pour travailler le compas
)} Trace au compas selon -es données. \

Découpe les formes, assemble, colle.
Puis dessine les yeux et le nez..

@ Le corps 8 cm rayon
3 la téte 5 cm rayon

(3 les oreilles 2 cm rayon -
® les pattes 2,5 cm rayon
@ le nez 2.5 cm rayon
@ les yeux 1,5 em rayon
2 . £

b




CONSTRUIS
TON CAMION
DE POMPIER

MATERIELS :

1 boite de 12 ceufs {camion)

1rouleau de papier toilette (devidoir)
4 bouchons de boutellle (roues) + 2 capsules de café / bouchons (gyrophares)
5 batons de glace et 2 baguettes chinoises (échelle)

De la colle

De la peinture noire, rouge, bianche et bleue

Du coton

(<R B R<B<H<N<]

- Ensuite, coupe tes
Commence par découper
Ia moitié dzacouvercle batons de glaceen Peins ton échelle, tes

’ : deux et colle-les aux roues, tes girophares et
d’;:;bn:!f: :nc:::;zuls deux baguettes pour ton dévidoir.
X créer ton échelle.

4

BRAVO, TU AS TON SUPER FOURGON
D'ASSAUT AERIEN (FZA) POUR VENIR
A BOUT DES FORTES CHALEURS
DELETE!

Une fois sec, aide tol de
Ia photo pour coller tous
les éléments. Utilise du
coton pour les roues,
dessine des fenétres et
le logo Brigade !




Cubeecraft

cubeecraft.com

Carefully cut out the 6
shapes on this page.

Use a hobby knife to slit
the grey lines

labeled with letters.

Tape and glue are not
necessary. Thicker paper is
recommended.

ownloaded from
cubeecraft.com
Toy design by

Chris Beaumont

D
cubeecraft@gmail.com




Carefully cut out the

shape on this page.

Use a hobby knife to slit
the white lines

labeled with letters.

Tape and glue are not
necessary. Thicker paper is
recommended.
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Carefully cut out the 5
shapes on this page.

Use a hobby knife to slit
the white lines

labeled with letters.

Tape and glue are not
necessary. Thicker paper is
recommended.




Carefully cut out the 2
shapes on this page.

Use a hobby knife to slit
the white lines

labeled with letters.

Tape and glue are not
necessary. Thicker paper is
recommended.

cubeecraft.com
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Carefully cut out the
shape on this page.

Use a hobby knife to slit

the white lines

labeled with letters.
Tape and glue are not

necessary. Thicker paper is

recommended.
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Downloaded from
cubeecraft.com

Toy design by
Chris Beaumont
cubeecraft@gmail.com
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k pointe 3.
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Origamis

sition

@

Rabats la pointe & sur la Rabats la pointe € vers

Fais la méme chose de

Rabats la pointe (2 vers l'intérieur sur

l'autre coté avec la ’ 4.
()., puis retourne ton ouvrage. --

Termine en dessinant les yeux, les

|

[
moustaches. .. f g v

|

|

|




' Fais un petit rabat & sur
Rabats la pointe @ sur la o

: K pointe () opposée.

7

_‘-f”'f‘—fff".f”‘:'y/' '_‘&‘i—f":'f"f.’w:""f“f.'f‘_""f s ._ =

Marque le pli( .- - - Rabats le coté droit @ sur (3)le long de;';-:;

au milieu . - la ligne du milieu et fais la méme chose |

du cdté gauche. i

M

|

i
i
b
|

|

|

|

|

1

g

- | Ensuite abaisse la Replie l'autre pointe vers l'arriere pour

pointe vers le bas et faire apparaitre les oreilles et décore ton |

..: g ,‘koume ton ouvmge.f_.;: lapin. /:




(e
—— coté sur la ligne du
et rabats le premier

coté sur la ligne du

milieu, @ sur &.

i

|
Cherche le milieu Rabats le deuxieme { :

I

l

milieul - ) @ sur |

2
2

Plie (. o) -Jta feuil-
le en 2 bord a
bord, @ sur (2 et

5 k@ sur 3.

/’ =
a / /&

v V

#2Retourne ton

Rabats ensuite la Tu obtiens ainsi un

ouvrage et rabats
premiere bande

du bas @ sur . me bande du bas

k @ sur 3. j it Bls

ensuite la deuxiz-  chapeau.




Ecarte les deux
parties @ du bas

du chapeau.

Rabats la pointe @@  Lorsque @ est sur %
: g

sur l'autre pointe & 1 toupne ton fravo":fj'f'f;

Pa

Ecarte délicatement

Rabats ® sur & les deux parties du Ecarte délicatement

bas en (. St @

i <
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Marque les lignes en pointillés par pliage. - ---)
R"b‘"‘ les quatre coins WARD de la fcuulle vers le centre.
4

Retourne ton ouvrage. %
Plie-le en le long des lignes

Rabats les quatre angles @GE® " pointillés. ()

de la feuille vers le centre. Tu Place tes doigts dans les pe-

| ‘:;Q:ﬁens la figure du milieu. tites poches. / :

¥ R et g
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colle. Dessine les yeux.

,', ; @ Le corps 8 cm rayon
- {

44 6 cm rayon
' 4 cm rayon
| & la téte 4 cm rayon
@3 les pattes 2,5 em rayon

) Trace au compas selon les données.

Découpe les formes, assemble, colle.

Puis dessine les yeux et le nez..

@ Le corps 8 c¢m rayon

@ la téte 5 ¢m rayon

3 les oreilles 2 em rayon
@ les pattes 2,5 cm rayon
@ le nez 2.5 em rayon

@ les yeux 1,5 em rayon

4 Trace et découpe selon les données puis assemblemv %

......



3 ’:-‘jl- @ Le corps

@ la téte
@ l'oreille
| @ la trompe

: @ les pattes
@ la queue

Découpe les formes, qsserﬁble et colle.

Puis dessine I'ceil.

7 em rayon

5 em rayon
3.5 cm rayon
2,5 e¢m rayon
2 cm rayon
1.5 em rayon
2,5 cm rayon

1,5 em rayon

@ Le corps

® la téte
1C] I'oreille

| @ les pattes
@ le nez

| @ les yeux

7 em rayon
5 em rayon
2,5 em rayon
2,5 ecm rayon
2,5 em rayon
1.5 em rayon

1,5 em rayon

i




@ Trace un carré de 6

@ Pose l'aiguille du compas au milieu’
du segment et trace un demi-cercle

de 3 cm de rayon.

3

@ Puis recommence la
'méme chose sur l'autre

A

» cote du carré.

cm de cote.

en trop.

Q‘ Efface ensuite les traits

Pl b g e rel : HRISITINH

)

Tu peux aussi faire une jolie ca

tu plies en deux.( - ---)

12 cm

Ce sont 2 coeurs l'un contre l'autre que

rte en fo

@ Trace un rectangle

(Dde 12 cm sur 6

cm. Puis continue en

respectant le schémy5
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} Trace un carré de 10 cm de coté.
™ Marque le milieu par pliage (. ----) ou mesure 5 cm.
3 Place ton compas au milieu de chaque c8té du carré et trace

quatre demi-cercles de 5 em de rayon.

A
v

5cm




Trace sur ta feuille un rectangle de 41 cm sur 30 cm.

Puis suis les indications du dessin pour tracer ta boite. »
Découpe ensuite le contour de ta boite et découpe une ouverture | ¢ i
au milieu. ‘ |
Marque 8 points a 5 em du bas des cotés de la boite et fais un

trou avec la perforeuse. Décore ta boite.

41 cm

C/Zﬁf/f/{/f.f./’.f/ff.f.f./’fleﬁ’)

S

30 cm




1&4Puis suis les indications du dessin pour tracer ton culbutéte

":;"’Mqtél‘iel'
. papier épais
A ciseaux, colle, [/

Attention tes demi-cercles font 1 cm de rayon. "
Décore ton culbutéte, puis marque les plists--_-} sur les pointilles.
Superpose et colle la patte @ sur la patte (.

Rabats la patte C (sans la plier) sur @@ et & en suivant les
contours des arrondis puis colle. :
Introduis ta bille dans le culbutéte, puis rabats et colle la patte

Trouve un plan incliné et fais rouler ton culbutéte.

-
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! 7 em 4 ecm 7 em
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i /- Trace sur ta feuille un carré de 20 ecm de cote.
Puis suis les indications du dessin pour tracer ta maison.

Découpe les trois traits pleins en haut et en bas.

Marque les plis sur les pointillés.

Puis superpose @) sur @, puis @ sur @ et colle.
Ensuite superpose @ sur @ et @ sur () et colle.

20 em | -
r 3
5
i i i ;
i ! i - i
5 ! ! ! o 4
Q ! ! ! 2
! : !
I
REEETET CYETERE CERTE REPERE b |
o :
l \ | g b
e e 1 o @ 58
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B e > > > i
Secm Sem Sem S5em ‘
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Prends une feuille et trace une
partie du cercle, trace un
trait E) , de l'aiguille de ton
compas a la bordure au point B.

Puis découpe la forme et décore-

10 cm

5 .'i'_/Enr,oule la feuille autour de la balle (le trou de la balle vers |¢X";
e haut) de fégon a obtenir un cdne, en superposant les g
deux bords de la feuille & sur €. Puis colle les
deux bords de ton chapeau, ensuite colle ton

chapeau sur la balle.




Trace deux cercles de 3 ecm
de rayon. |
Sur chaque cercle dessine
deux objets qui vont ensemble.
exemples :

poisson ; bocal

bateau : mer

oiseau ; cage

@ Ensuite colle dos a dos les
deux cercles en faisant attention
le premier dessin doit avoir la
« téte » en haut, l'autre doit
avoir la « téte » en bas.

@ Fais ensuite deux petits trous
de chaque cdté et attache un
élastique.

Passe les deux extrémités des
¢lastiques autour de tes pouces et
fais tourner le disque sur lui-
méme @ a l'aide de tes doigts.
Puis lache le disque en écartant
doucement les ¢lastiques.




' Ma?émel
papier épais
ciseaux, laine -

T A
e

Sur deux cartons trace d'abm
un cercle de 1,5 em, sans dépla- |
cer l'aiguille de ton compas trace |

|

un autre cercle de 3.5 em. '
Découpe comme sur le modéle &

l

Mets tes deux cercles dos a dos. |
Prends 4 grands morceaux de |
laine de la méme longueur, en-
roule-les 3 ensemble autour des
anneaux, recouvre les anneaux
entierement.

3 Lorsque les anneaux sont en-
tierement recouverts, passe fes
ciseaux entre les deux anneaux
et coupe la laine tout autour des
anneaux,

® Ecarte légérement les 2 dis-

ques en carton. Prends un mor- |

ceau de laine en double et passe

-le entre les deux anneaux en *

carton, et fais le tour de la par-

tie centrale puis fais un nceud

bien serré. Ensuite tu peux reti-

rer les cartons.




m'ﬁ ;i

Trace et découpe un rectangle de 1
sur 20 cm.
Puis plie ta feuille au milieu. [ --- )

@ Trace un trait a 2 cm du

bord sur la longueur du bord des feuil-
les.

@ Puis trace 7 traits tous les’

2 em (" ---)sur la largeur du cété du
pli.

Ensuite découpe sur les lignes du &
en t'arrétant a la ligne @

Déplie ta feuille. Découpe ensuite 2 rec- |
tangles de couleurs différentes de 7,8

em sur 10 cm, et introduis-les entre les |
bandes comme sur le modéle . Puis re-|
plie ta feuille en 2. ) i
Dans le pli écarte les bandelettes comme|

sur le dessin®. ()

Maintenant tu obtiens @ , que tu peux

décorer ou écrire un message (il se mélan{ %

ger%a quand tu reviendras a la position @.

I

. / L .
[T T 1 3 Tl LT ! =30 ot B ST
L T 4H Heds o ¢ it Uty " :
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Trace et découpe un carré de 16 cm .
Marque les plis en pliant ta feuille pointe

sur pointe @ sur @ et & sur @ (D

Sur la ligne des plis trace un segment 3
de 7 cm en partant d'un angle du carre,
fais la méme chose a chaque angle.

Découpe ces 4 segments 3.

Rabats les pointes Q@A sur O ---»)

Avec la punaise fixe les 4 pointes au cen-
tre ( sur ta baguette v?\ir .
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Trace 2 carrés de 12 em sur 12 em.

Sur chaque coté fais une marque tous les
3 em. Relie les points de fagon a former
un quadrillage.

Découpe les deux carrés.

Marque les cases A, B, C et D sur les 2
carres comme sur le modele.

= Marque les plis indiqués par la fleche

verte.

Découpe chaque carré le long de la ligne
rouge (mais conserve chaque partie cote
a cote).

Retourne les deux morceaux du carrée 2
sur le carrée 1 et colle les cases de mée-

me nom ensemble : case @ sur case

Puis dessine ton histoire sans fin sur les

parties blanches du schéma et écarte les |

volets comme sur le modéle, pour obtenir

4 tableaux.

Ecarte par le milieu. (——)




20 cm

Tu obtiens un rectangle.

Sur chaque coté fais une marque
tous les 5 ecm. Relie les points de
fagon a former un quadrillage.

Découpe soigneusement le carré
central.

Plie soigneusement sur les lignes |
i
Colle le carré @ sur le carrée (3

fais de méme pour @ sur

1)
Plie soigneusement sur les lignes/ ! /-"

D._/
Colle le carré ® sur le carré 9

fais de méme pour €} sur

Tu obtiens un carre.

i\ el

Marque bien les plis sur les lignes! ' I

\ i/
Puis plie au milieu ton carré le long
de l'ouverture et écarte les deux
cotés, puis recommence a l'infini (en
alternant le pliage une fois a I'hori-
zontale, une fois a la verticale)
Dessine ton histoire sans fin en 4

.

épisodes.
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Q Consfruns un r-ccfcmgle de 14 cm \ :
sur 9,6 cm. Place le point | en respec-
tant le modéle.

 Puis construits un autre rectangle

de 12 em sur 2 em. Place les point

|
|
i
et " a 1 em de chaque extrémite. f
- ‘ ?
® Trace un cercle de 4 cm de rayon. |
|
!

Marque en son centre le point ., puis

le point /' @ 1 em du bord du cercle.

@ Plie en deux ta grande feuille poun

{
1
i
|
trouver le centre, marque sur le pli le ; :
point '/ @ 2 em bas. ,'
|
‘;

Rassemble les picces @ et @ par une
attache parisienne aux points /! et i
Rassemble les piéces (@} et & avec une |

attache parisienne aux points | et .

Puis rassemble @ et () aux points | du
disque et ! de la grande feuille.

Dispose le tout comme sur
= le schéma, puis replie les
deux cotes de la grande

feuille sur la partie cen-

trale, puis colle ces deux [
|

volets l'un sur l'autre. £
f




@ Trace une droite sur la longueur de ta feuille.

:fPuis place les points A, B, C, D, E, F tous les 5 cm sur la droite.

- |Autour de chaque point, trace un cercle de 5 cm.

| Puis trace une droite passant par 6, H, I, J qui sont les points d'intersec-
f |tion de ces cercles.

4 |Puis une autre droite passant par K, L, M, N. (voir schéma)

@ Relie a la regle
. les points 6, B, M
puis H, B, L, et ainsi
de suite en respec-
tant le schéma. Dé-
coupe le contour de

ta figure.

@ Décore en respectant la dispo-
sition des faces. Puis plie sur la li-
gne du milieu et colle les deux cdtés
I'un sur I'autre. Marque tous les plis
le long des traits a l'aide d'une re-

gle: @ Faufile le triangle B en des-
@ Ensuite plie en suivant le sché- Pl
ma, et colle en final les 2 pattes @ Puis colle les deux pattes de

\ i . _fixation I'une sur I'autre /

M apah s UL § e AT varih »u o Wil
SRSt o " 213 41} Sy sty i 5 1



Sur une feuille construis un carré de 10 cm.

E o | Puis trace les segments comme sur le sché-
o I ma.
-

Sem S5em

Trace un cercle de 5 ¢cm de rayon. -+

Puis relie comme sur le schema..—

Pour obtenir un octogone (huit cotés).

( |3 Sur les cdtés de ton octogone trace
Y ; un demi .cercle de 1,9 cm de rayon.

.
------
-----

Découpe ensuite ta fleur.




80U

fleurs identiques. Marque les plis le long des pointil-
lés.

Tu retires l'un des « pétales » ®

Puis tu colories en évitant le « pétale » marqué d'un
peint rouge qui servira au collage.

Ensuite colle @ sur | puis plie tes fleurs en deux.

i .| Puis dispose tes 7 fleurs comme dans le dessin ci-dessous, et mets
un point de colle aux endroits indiqués par un point rouge. @

| Puis colle les fleurs l'une sur l'autre en respectant dans le schéma,

| les lettres et les couleurs.

Lorsque toutes les fleurs sont collées,
prends ta feuille cartonnée, plie-la en
deux, et place ton bouquet le long du
pli comme sur le schéma. Mets un
point de colle et rabats ta feuille car-
tonnée. Puis recommence de l'autre
coté de ton bouquet.




e / 2N Plie ta feuille en deux, le long du trait. \
- 7 Découpe les deux épaisseurs de la feuille en suivant les

/| lignes noires, attention de ne pas couper les parties
blanches.

Puis deplie ton cceur.

NN
{ ' o RS 'f Sur le recto de ta feuille, trace
E . : Y 38 des segments en respectant les
N T couleurs du schéma.
R Nkl A S Puis procéde au pliage en
\ ~ / respectant les couleurs. .
recto NI
\_\if,//

GF‘OI‘PS bleus (= — = =) Traits rouges (ﬁ> \ A

rabats vers l'arriére « pli créte » | rabats vers I'avant « pli creux ».

E i

@ | Plie ta feuille cartonnée en deux, bord a
0 | bord puis déplie-la. |

| Mets de la colle sur les bords a droite et a
| gauche de ta feuille « cceurs » et dépose-
la au milieu de ta feuille cartonnée.

| Plie ta carte délicatement en t'assurant du verso
bon sens des plis des cceurs. '

i ;
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FIN DU LIVRET
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