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Menu OVE du 05 au 11 Mai 2025
	
	Déjeuner
	Diner

	Lundi
05/05
	Concombre à la crème 
Raviolis ricotta épinard 
Fromage ou laitage
Crème chocolat
	Poireaux vinaigrette 
Tortillas et piperade 
Fromage ou laitage
Cocktail de fruits 

	Mardi 
06/05
	Betterave aux échalotes
Saumonette sauce crustacés
Printanières
Fromage ou laitage
Fruit
	Tarte provençale 
Courgette farcie 
Fromage ou laitage
Riz au lait 

	
Mercredi 
07/05
	Salade verte et gésier 
Carbonnade flamande
Pommes de terre Salardaises
Cuisiner à la graisse de canard 
Fromage ou laitage
Glace

	Carottes râpées 
Quenelles sauce au bleu 
Fromage ou laitage
Compote 

	Jeudi 
08/05
	Tomates mozzarella 
Palette de porc à la diable
Ratatouille et coquillettes
Fromage ou laitage
Baba au sirop 
	Taboulé 
Flan de légumes et œuf dur 
Fromage ou laitage
Fruit

	Vendredi 
09/05
	Cœur d’artichaut
Choucroute du pêcheur sauce beurre blanc 
Pommes de terre et choux
Fromage ou laitage
Compote 
	Perle légumière 
Moussaka 
Fromage ou laitage



	Samedi 
10/05
	Filet de sardines
Rôti de veau sauce charcutière
Riz et tomate rôti
Fromage ou laitage
Mousse framboise 

	Crêpe aux fromages 
Pain de thon 
Courgettes au cumin 
Fromage ou laitage
Ananas au sirop 

	Dimanche
11/10
	Apéro
Pâté de campagne et cornichons 
Poule au pot 
(Navets, carottes, poireaux et pommes de terre)
Fromage ou laitage
Paris Brest 
	Chou chinois 
 Brandade de poisson 
Fromage ou laitage
Fruit 
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