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Menu OVE du 17 au 23 février 2025
	
	Déjeuner
	Dîner

	ECOLO
Lundi
17/02
	               Pamplemousse
Lasagne de légumes 
(Carotte, courgette, champignon)
Fromage ou yaourt
Salade de fruits
	Crêpe aux fromages 
Tortillas 
Poisson sauce citron
Fromage ou yaourt
Liégeois café 

	Mardi
18/02
	Betterave 
Quenelle de brochet 
Sauce Nantua 
Riz et choux de Bruxelles 
Fromage ou laitage 
Ile flottante 
	Salade de perle légumière
Tomate farcie 
Pommes de terre vapeur au beurre  
Fromage ou yaourt
Fruit 

	
Mercredi
19/02
	Taboulé 
Potée (paleron de bœuf)
Choux, navets, carottes, poireaux 
Fromage ou yaourt
Glace 
 
	Pain de thon mayonnaise
Burger de veau sauce tomate
Poivrons et boulgour 
Fromage ou yaourt
Compote 

	Jeudi
20/02
	
Salade d’endives aux noix 
Rôtie de dinde à la moutarde 
Crozet et brocolis 
Fromage ou yaourt
Fruit  
	Coleslaw 
Omelette aux herbes 
Printanières 
Fromage ou yaourt
Riz au lait 


	Vendredi
21/02
	  Terrine de légumes
Moule à la crème 
Frites 
Fromage ou yaourt
Tarte noix de coco
	Poireaux vinaigrette
Nuggets de poulet
Purée de pommes de terre
Fromage ou yaourt
Ananas rôti 


	Samedi
22/02
	Filet de maquereaux  
Choucroute garnie
Pommes vapeurs   
Fromage ou yaourt
Pomme au four
	
Terrine de poisson
Lasagne bolognaise
Fromage ou yaourt
Fruit 



	Dimanche
23/02
	Apéros
Duo de charcuterie  
Sauté de veau marengo 
Purée de panais et tomate rôtie 
Fromage ou yaourt
Moelleux chocolat et crème anglaise 

	Cœur d’artichaud 
Filet de poisson sauce aurore  
Blettes aux jus 
Pommes röstis  
Fromage ou yaourt
Compote 
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