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Menu OVE du 20 au 26 janvier 2025
	
	Déjeuner
	Dîner

	        Lundi 
20/01
	Salade de museau au bœuf UE
Tomate farcie VEGE
Purée de pomme de terre 
Fromage ou laitage
Tarte au flan
	Champignons à la grecque 
                Omelette aux herbes
Printanière
Fromage ou laitage
Cocktail de fruits

	Mardi 
21/01
	Betterave aux échalotes
Filet de poisson meunière FR
Ratatouille et blé 
Fromage ou laitage
Compote et spéculos 
	Salade d’endives 
Courgette farcie VBF
 Sauce tomate 
Fromage ou laitage
Riz au lait

	
Mercredi 
22/01
	                    Coleslaw 
Spaghetti bolognaise VBF
Fromage ou laitage
Baba au Rhum 
	Chou chinois 
Pommes de terre et fromage raclette 
Poisson à la crème 
Fromage ou laitage
Fruit

	Jeudi 
23/01
	Terrine de légumes 
Paëlla aux fruits de mer 
Et volaille UE
Fromage ou laitage
Fruit 
	Salade de concombres
Lasagne de saumon
Fromage ou laitage
Compote 

	Vendredi 
24/01
	Cœur d’artichaut
Filet de poisson sauce Aigre douce ATL
Boulgour et carottes 
Fromage ou laitage
Flan pâtissier 
	Salade mexicaine
(Haricots rouges, poivrons et maïs) 
Boule de veau sauce poivrons UE
Endives béchamel 
Fromage ou laitage
Crème dessert

	Samedi 
25/01
	Pâté croute et cornichons 
Roti de veau sauce charcutière VVF
Pommes duchesse et tomate rôti
Fromage ou laitage
Glace 
	
Terrine de poisson
Moussaka VBF
Fromage ou laitage
Gâteau de semoule 

	Dimanche
26/01
	
Salade niçoise 
(Haricots, œufs et mais)
         Sauté d’agneau au thym 
Flageolet UE
Fromage ou laitage
Pâtisserie 
	             Tarte provençale 
Quenelles aux champignons
Poêlée de légumes 
Fromage laitage
Fruit 
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