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Menu OVE du 06 au 12 janvier 2025 
	
	Déjeuner
	Dîner

	Lundi 
06/01
	
Pâté de campagne 
Cuisse de poulet à la crème 
Riz et champignons 
Fromage ou laitage 
Eclair au café 
	Salade d’endives 
Tomate farcie  
Semoule sauce cumin 
Fromage ou laitage
Flan vanille


	Menu Ecolo 
Mardi 
07/01
	Avocat mayonnaise 
Lasagne de légumes 
(Aubergines, courgettes et tomates)
Fromage ou laitage
Fruit 
	Carottes râpées 
Poisson sauce tomate
Tortillas et piperade 
Fromage ou laitage
Compote 

	     Mercredi 
08/01
	Salade composée 
Paleron de bœuf sauce moutarde
Choux vert et pommes vapeur 
Fromage ou laitage
Tarte noix de coco 
	Cœur de palmier 
Tortellinis aux fromages 
Fromage ou laitage
Fruit  

	
Jeudi 
09/01
	Poireaux vinaigrettes 
Palette de porc aux lentilles 
Fromage ou laitage
Glace 
	Salade de pommes de terre surimi 
Omelette 
Flan de potiron 
Fromage ou laitage
Crème dessert caramel 

	Vendredi 
10/01
	Coleslaw 
Poisson (du marché)
Sauce beurre blanc 
Blé et carottes au pesto 
Fromage ou laitage
Ile flottante 
	Salade de tomates 
Croque fromage
Endives braisées
Fromage ou laitage
Compote 

	Samedi 
11/01
	Salade verte 
Tartiflette 
Fromage ou laitage 
Salade de fruits 
 
	Salade Fusilli pesto 
Quenelles champignons et olives 
Fromage ou laitage
Abricots aux sirop

	Dimanche 
12/01
	                 
Poivrons marinés 
Couscous 
(Merguez et agneau)
Semoule et légumes
Fromage ou laitage
Paris Brest  

	Betterave 
Lasagne au saumon 
Fromage ou laitage
 Fruit  
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