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VENEZ NOUS RENCONTRER POUR DECQUVRIR PLUS DE 25 STANDS D'INFORMATIONS
AUTOUR DE LA PREVENTION SANTE :
activité physique, alimentation, bien étre, dépistage des cancers, hien vieillir,
initiation aux gestes qui sauvent, dépenses de santeé. ..

SEANCE DE 4YM DYNAMIGUE A 16H45 ET QUIZZ AV PROGRAMME !

ESPACE| ESPACE ay 2 Gymnastiie Volontairs DEcines
PRAINET amuiu!lﬁn”sﬂ ) s

] - ‘ : - ONDATION
7~ - SH
cearelsa @ef L souserse P@TIRONT




PREVENTION HANDICAP

Octobre rose, informations autour des Présentation des structures locales

différents cancers, accompagnement des et éducatives. Informations sur

personnes malades, planning familial, I'accompagnement des enfants en situation
sexualité, bilans de santé, couverture santé  d¢ handicap. Matériels spécifiques.
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i [:'"V"‘E PHYS"]U u Parentalité, prévention sur I'importance du

sommeil et sur l'utilisation raisonnable des

ET BlEN—ETR B écrans. Santé sexuelle, prévention des IST,
Associations sportives et de bien-étre stigmatisation, discrimination.
décinoises, activités de plein air, activités e 6 6 6 6 6 6 0666666 e

physiques adaptées a tous. Possibilité de

séance_s d'es:sai offertes. Séance de Gym ; LlMENTATlUN ET
Pynamigue a 16145 ENVIRONNEMENT

creTEs e s et T Tt eliersde prévention diabéte et cholestérol

m autour de 'équilibre alimentaire, saisonnalité

Maintien a domicile, présentation de matériel et circuits courts, Comportement et attitude

d'adaptation et d'aménagement du logement, gggrezgft?:fmg::z:g;:\zgiﬂzngoejxdans
prévention des chutes, club d'animations, a ' P '

N e 6 ¢ ¢ ¢ ¢ 0 o ¢ o ¢ o © ©° o o
portage de repas, transport de porte a
porte, aide aux aidants, accueils de jour et Q
temporaires en EHPAD, lien social, acces aux
droits et aux soins.
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En cas d'intempéries, cette journée se
déroulera en salle des fétes.

TEMPS FoRTS

YR F RO TS AT - INITIATION AUX GESTES QUI SAUVENT

F1,|7212, (M . JEUX-QUIZZ AVEC TIRAGE AU SORT ET LOTS A GAGNER
« Prendre soin de soi pour étre au top

de la forme » = 16H45 : VENEZ PRATIQUER LA GYM DYNAMIQUE SUR
Le Docteur Vannier vous propose d‘aborder tout ce LE PARVIS DE LA MAIRIE : 15 MIN DE PRATIQUE

qui peut favoriser notre bien-étre au quotidien et SPORTIVE POUR TOUS !
ainsi améliorer notre qualité de vie. :




