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Menu du 22 juillet au 29 aout 2024


	
	Déjeuner
	Goûter
	Dîner

	Lundi
22/07
	Taboulé
Steak végétal
Poêlée méridionale
Fromage ou laitage
Compote
	Gâteau du chef

	
Salade de concombre
Pate au champignon
Cordon bleu
Fromage ou laitage
Poire au sirop

	Mardi
23/07
	Salade tomates féta
Merlu meunière
Polenta et courgettes à l’ail
Fromage ou laitage
Tarte aux fruits
	
Biscuits

	Salade composée
Vol au vent
Riz brunoise de légumes
Fromage ou laitage
Liégeois café

	
Mercredi
24/07
	
Salade composée
Filet mignon de porc au miel
Frites
Fromage ou laitage
Tiramisu
	Gâteau aux pralines

	Salade de pate surimi
Gratin de fruits mer
Brunoise de légumes
Fromage ou laitage
Flan vanille

	Jeudi
25/07
	Œufs pochés et macédoine
Bourguignon
Pennes et carottes
Fromage ou laitage
Glace

	Biscuit
	Perle marine
Feuilleté fromage
Boulgour légumes
Fromage ou laitage
Compote

	Vendredi
26/07
	Salade d’haricots verts
Poisson du marché sauce Oseille
Blé et tomate provençale
Fromage ou laitage
Fruit
	Gâteau du chef
	Salade de tomate mais
Jambon sauce madère
Pomme de terre haricots plat
Fromage ou laitage
Riz au caramel

	MENU
MAHORAIS
Samedi
27/07
	Salade façon Mahorais
(Mange, avocat, Poivron, rouge, Carotte râpée)
Poulet Coco
Riz parfumé, Haricot vert sauté
Fromage ou laitage
Bananes Flambées
	Gaufre au sucre
	Carotte rapé
Hachis parmentier
Légumes juliennes
Fromage ou laitage
Abricots

	Dimanche
28/07
	Apéros
Salade mêlée
Blanquette de veau
Gratin dauphinois
Fromage ou laitage
Forêt noire
	Chamonix
	Salade de cervelas
Tarte tomate basilic et fromage
Légumes
Fromage ou laitage
Crème dessert
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