Portage
Menu du 31 au 06 aout  2023
[image: ]
	
	Menu A
	Menu B
	

	Lundi 
31/07
	Accras morue
Colombo de poulet
Riz courgette
Fromage ou laitage
glace
	
Potage de légumes
Croque monsieur
Fromage ou laitage
Poire en des 

	

	Mardi 
01/08
	Salade de concombre
Saute porc
Ratatouille ble
Fromage ou laitage
Ile flottante
	Potage de celeri
Epinard florentine
Fromage ou laitage
fruit
	

	Mercredi 
02/08
	Salade verte
Foie de volaille 
quenelle
Fromage ou laitage
Tarte poire
	
Potage de légumes
Poele campagnarde
Fromage ou laitage
Compote 

	

	       Jeudi
       03/08

	
Carotte rape
Jambon braisse
Haricots vert pomme dauphine
Fromage ou laitage
Fruits
	Velouté de champignon
Pate carbo
Fromage
Mousse chocolat
	

	Vendredi 
             04/08

	Salade d’endive au bleu
Poisson du marche 
Riz au petit légumes
Fromage ou laitage
Salade de fruit

	Potage de légumes
omelette
Fromage ou laitage
Entremet pistache

	

	Samedi 
05/08

	
Fromage de tete
Cordon bleu
Pate haricots vert
Fromage ou laitage
Mousse chocolat
	Potage de navet
Tomate farci
Fromage ou laitage
 abricots en des 
	

	Dimanche
06/08

	appéritif
Rillette au thon
Emince de bœuf au olive
Gratin dauphinois et carotte
Fromage ou laitage
Paris brest
	Velouté de carotte
Salade de riz au thon
Fromage ou laitage
flanby
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