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	Menu du 5 au 11 juin  2023 OVE
	Nom : 
	
	

	
	Menu midi
	Menu soir

	Lundi 
05/06
	Terrine de campagne 
Paleron de bœuf à la provençale
Polenta et carottes 
Bleu 
Fruits 
	
Lentilles et surimi 
Brandade de poisson 
Fromage blanc 
Eclair 

	Mardi 
06/06
	Concombres 
Lasagnes aux saumons 
Fromage blanc
Compote 
	Salade composée 
Omelette aux fromages 
Comté 
Riz au lait 

	Mercredi 
07/06
	

Salade œuf poché croutons
Paella royale
Brie 
Salade de fruits 

	Taboulé 
Parmentier de légumes 
Fromage blanc
Mousse au chocolat

	Jeudi 
08/06
	Betterave au curry 
Sauté de volaille aux olives
Fenouil / Ebly
Petits suisses 
Tarte aux poires 
	Carottes râpées 
Quenelles sauce Nantua 
Kiri 
Gâteau de semoule 


	Vendredi 
09/06
	Salade Niçoise
(Haricots verts, olives, thon)
Moules marinières
Rösti 
Tome blanche 
Fruit 
	Coleslaw 
Pâtes carbonara 
Fromage blanc 
Compote 

	Samedi 
10/06
	 Champignons à la Grecque 
Rôti de veau aux herbes
Boulgour et légumes 
Fromage blanc 
Pâtisserie 
	Salade verte 
Gratin de fruits de mer 
Légumes pesto 
Buche de chèvre 
Oreillons de pêche 

	Dimanche
11/06

	              Mousse de foie 
Sauté de canard à l’orange
Poêlée pesto 
Camembert 
Moelleux chocolat 
	 
Tarte provençale
Galette de boulgour
Poêlée de légumes 
Samos 
Fruit 
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