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Menu OVE du 17 au 23 avril 2023
	
	Déjeuner
	Dîner

	Lundi
17/04

	Cervelas cornichons
Terrine de légumes 
Foie de veau 
Poisson sauce crème 
Gnocchis et légumes
Fromage ou laitage
Fruit
	Salade composée
(Surimi et poivrons)
Tarte aux fromages 
Fromage ou laitage
Gâteau de semoule


	Mardi 
18/04
	Salade verte au surimi
Sauté de porc à l’ananas
Galette de légume 
Riz Madras et légumes
Fromage ou laitage
Poire Melba
	
Salade de pommes de terre au thon
Croque fromage
Poêlée de légumes 
Fromage ou laitage
Flan au caramel

	Mercredi 
19/04
	Poireaux vinaigrette 
Roti de dinde sauce Curry
Poisson sauce curry 
Blé et légumes du soleil 
Fromage ou laitage
Chou à la crème
	Salade de perle marine
Pizza fromage
Fromage ou laitage
Compote aux Spéculos

	Jeudi 
20/04
	Salade tomates et féta
Paleron de bœuf 
Filet de poisson meunière
  au citron
Frites 
Fromage ou laitage
Glace

	Salade de crudités
(Carottes, choux chinois, mais) 
Omelette Méditerranéenne
Fromage ou laitage
Riz au lait

	Vendredi 
21/04
	
Salade d’avocats mayonnaise
Filet de dorade sauce Vierge
Semoule aux petits légumes 
Fromage ou laitage
Fruit

	Salade de lentilles
(Tomates, échalotes)
Crêpe emmental
Sauce champignons
Fromage ou laitage 
Liégeois café

	Samedi 
22/04
	Terrine aux 2 poissons maison
Sauté de veau sauce moutarde
Nuggets et beurre blanc
Tagliatelles
Fromage ou laitage
Entremet à la mangue 
	Salade verte
Brandade de poisson 
Fromage ou laitage
 Compote aux fruits 

	Dimanche
[bookmark: _GoBack]23/04
	
Salade d’haricots verts          
Cuisse de poulet au jus
Croque fromage 
Gratin dauphinois 
Fromage ou laitage             
Tiramisu 
	Salade de pois chiche
Quenelle gratinée 
Fromage ou laitage
Fruit 
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