Conférence
organisée par met op le aidant

Accompagner un proche au quotidien:

quels impacts sur ma santé ?
par Leslie Alemagna «Psychologue » €t Joseph Jeannin «Médecin »
le jeudi 12 Décembre de 18h30 a 20h

Aujourd’hui en France, 11millions de frangais apportent au quotidien de I'aide a un
proche dépendant ou malade.
Les conséquences sur la santé physiques et psychiques des aidants sont
indéniables et méritent une attention toute particuliére. Quelles sont les impacts
réels ? Comment se manifestent-ils dans le quotidien des proches ? Quelles aides

pour les accompagner ?
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