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Menu OVE du 26/09 au 02 octobre 2022
	
	Déjeuner
	Dîner

	Lundi 
26/09
	Taboulé 
Galette de légumes 
Poêlée de légumes aux pestos 
Fromage ou laitage
 Glace 
	
Salade composée 
Pâtes aux champignons  
Fromage ou laitage
Poire au sirop 


	Mardi 
27/09
	Salade tomates féta 
Merlu meunière 
Polenta et courgettes à l’ail 
Fromage ou laitage
Tarte aux fruits 
	Salade de poivrons 
Vol au vent
Fromage ou laitage
Compote pomme 

	
Mercredi 
28/09
	Salade composée 
Roti de porc au miel
Filet de poisson 
Frites 
Fromage ou laitage
Fruit 
	Perle aux légumes 
Gatin de fruits de mer 
Fromage ou laitage
 Flan vanille

	Jeudi 
29/09
	
Œuf poché et macédoine
Bourguignon
Galette de légumes 
Penne et carottes 
Fromage ou laitage
Compote maison 
	Salade composée 
Feuilleté fromage
Poêlée de légumes aux pestos 
Fromage ou laitage
Liégeois café

	Vendredi 
30/09
	Salade d’haricots verts 
Poisson sauce Oseille
Blé aux petits légumes 
Fromage ou laitage
Fruit 
	Carottes râpées 
Jambon sauce madère 
Galette de boulgour et piperade  
Fromage ou laitage
Riz au caramel

	Samedi 
01/10
	Rillettes de thon
Sauté de volaille aux olives
Moules marinières
Riz et ratatouille 
Fromage ou laitage
Glace
	
Salade verte 
Hachis Parmentier 
Brandade de poisson 
Fromage ou laitage
Abricots aux sirops 


	Dimanche
02/10
	Salade mêlée
Blanquette de veau
Saumon à l’aneth 
Gratin dauphinois  
Fromage ou laitage
Forêt noire  
	Salade de pois chiches 
Crêpe aux champignons
 Jardinière 
Fromage laitage
Crème dessert 
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