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Menu OVE du 29/08 au 04 septembre 2022
	
	Déjeuner 
	Diner 

	Lundi 
29/08
	Pointes d’asperges mayonnaise 
Raviolis ricotta épinards
Crème Parmesan
Fromage ou laitage
Fruit 
	Salade Acapulco 
Quenelles sauce champignons 
Fromage ou laitage
Flan au caramel

	Mardi 
30/08
	Salade tomates & mozzarella
Merlu meunière sauce citron
Petits pois carotte
 Fromage ou laitage
Compote 
	Salade verte et croutons 
Tarte aux fromages 
Fromage ou laitage
Fruits à la coupe

	Mercredi 
31/08
	Salade composée
(Salade, œufs poché, olives)
Poulet aux champignons 
Poisson sauce champignons 
Riz / ratatouille
Fromage ou laitage
Tarte aux fruits 
	Coleslaw 
Tortillas sauce tomate 
Fromage ou laitage
Pêche au sirop 

	
Jeudi
01/09
	
 Duo de crudités
(Courgettes râpées et maïs) 
Roti de veau graines de moutarde
Galette de lentilles 
Pommes au four à la crème ciboulette 
Fromage ou laitage
Glace 
	Salade de choux chinois 
Lasagnes bolognaises
Lasagne de saumon 
Fromage ou laitage
Crème dessert 


	Vendredi 
02/09
	Œuf coquilles et salade 
Quenelle de brochet sauce Homardine
Boulgour et julienne 
Fromage ou laitage
Compote pomme poire 
	Salade verte 
Pissaladière
Fromage ou laitage
Liégeois 


	Samedi 
03/09
	
Mortadelle aux olives
Sauté de dinde a la Méditerranéenne
Saumon à la Méditerranéen
Semoule parfumée /courgettes
Fromage ou laitage
Fruits à la coupe
	Carottes râpées 
Cake aux légumes emmental
Fromage ou laitage
Mousse de marron 

	Dimanche
04/09
	       
 Pamplemousse  
Paleron de bœuf 
Cassolette de fruits de mer 
Pommes vapeurs 
Fromage ou laitage
Vacherin 
	Croissant jambon
Crêpe emmental 
Salade verte 
Fromage laitage
Riz au lait
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