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Menu OVE du 07 au 13 février 2022
	
	Déjeuner
	Dîner
	

	Lundi 
07/02
	Terrine de chèvre aux légumes 
Blanquette de veau 
Omelette aux fromages
Ecraser de pommes de terre au romarin 
Bleu 
Chocolat liégeois
	Salade verte
Quiche fromage
Poilée de champignons 
Fromage blanc 
Compote de fruits
	

	Menu
Asiatique
Mardi 
08/02 
	Nems au poulet salade verte et menthe
Accras de poisson 
Emince de volaille sauce aigre douce
Poisson aigre douce 
Riz cantonnais 
Fromage blanc
Salade de fruit exotique 
	Coleslaw
Pates aux saumons
Comté 
Flan caramel
	

	Mercredi 
09/02
	Salade d’endives 
Galette de légumes sauce Provençale
Poêlé de légumes
Brie 
Tarte chocolat 
	Betteraves
Flan de potiron
Croque fromage 
Fromage blanc 
Salade d’agrumes
	

	Jeudi 
10/02
	Salade et œufs durs  
Langue de bœuf sauce piquante
Pâtes aux saumons 
Pâtes aux beurres 
Petits suisses
Poire à la cannelle
	Salade verte
Tartiflette
Tartiflette aux poissons 
Kiri 
Mousse café 
	

	Vendredi 
11/02
	Poireaux vinaigrette
 Potée 
Croque fromage 
Tome blanche 
Fruits
	Salade d’endives noix 
Koulibiak 
(Pate feuilleté, saumon, épinard et poireaux) 
Riz à la tomate 
Fromage blanc 
Crème vanille
	

	Samedi 
12/02
	Salade de poivrons
Poulet à la crème
Poisson à la crème 
Boulgour / Petits pois
Fromage blanc 
Paris Brest
	Salade verte
Tarte mamie 
 Légumes au pesto
Buche de chèvre 
Fruit
	

	
Dimanche
13/02
	
Terrine de poisson 
Canard à la normande
Galette de boulgour 
      Gratin dauphinois
Camembert 
Gâteau basque
	Carottes râpées
Quenelles aux champignons
Samos 
Compote pomme
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