
                                     

Menu du 15 au 21 mars 2021

Déjeuner Dîner Goûter

Lundi 
15/03

Salade composée 
Galette de légumes

Purée de pommes de
terre 

Fromage ou laitage
Crème dessert caramel

Potage de pois cassés
Flan de potiron

Fromage ou laitage
Poire au vin

Chamonix à
l’orange

Sirop

Mardi 
16/03

Macédoine mayonnaise
Colin sauce citron 
Haricots verts / riz
Fromage ou laitage
Compote maison

Potage de navets
Pâtes carbonara

Fromage ou laitage
Fruit 

Gâteaux aux
amandes
Maison

Jus de fruits

Mercredi
17/03

Poireaux vinaigrette  
Sauté d’agneau
Légumes tajine

Semoule
Fromage ou laitage

Choux chantilly maison

Potage de légumes
Vol au vent

Fromage ou laitage
Oreillon de pêche

Chocolat
chaud et
biscuits 

       
Jeudi

18/03

Salade endives aux
noix

Tripes au vin blanc
Pommes vapeur 

Fromage ou laitage
Fruits 

Velouté de céleri  
Cake au fromage

Sauce tomate
Fromage ou laitage

Liégeois vanille

Petits suisses
sucrés 

Jus de fruits

Vendredi
19/03

Salade mêlée
Quenelle de brochet 

Sauce crustacés 
Choux de Bruxelles et

Cœur de blé
Fromage ou laitage

Pomme au four 

Velouté de champignons 
Hachis Parmentier 
Fromage ou laitage
Mousse chocolat

Gâteau
yaourt à la

fleur
d’oranger 

Maison
Sirop

Samedi 
20/03

Rillettes du Mans
Sauté de bœuf

Gratin de pommes de
terre

Fromage ou laitage
Glace 

Potage de fenouil 
Gratin de blettes

Et œuf dur
Fromage ou laitage
Compote de fruits

Madeleine à
la fraise 

Sirop

Dimanch
e

21/03

APERITIF KIR
Filets de maquereaux

au vin blanc
Lapin moutarde

Petits pois /
Coquillettes

Fromage ou laitage
Tiramisu

Potage aux oignons 
Endives au jambon
Fromage ou laitage

Flan caramel

Roulé
confiture
Maison
Sirop 




