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Menu OVE du 18 au 24 janvier 2021
	
	Déjeuner
	Diner
	

	Lundi
18/01
	Carottes Râpées 
Foie de veau vinaigre de framboise
Omelette basquaise
Polenta et carottes 
Fromage ou laitage
Fruits aux sirop 
	Salade de blé aux petits légumes
Gratin de poireaux
et champignons
Fromage ou laitage
Compote de fruits
	

	Mardi 
17/11


	Salade de pâtes 
Filet de colin sauce Homardine 
Poêlée de légumes 
Fromage ou laitage
Fruits 
	Champignons à la crème 
Pommes de terre façon raclette 
Filet de poisson 
Fromage ou laitage
Crème chocolat 
	

	Mercredi 
18/11
	Houmous sur toasts 
Lasagnes bolognaises  
Lasagnes de saumon
Fromage ou laitage
Liégeois vanille
	Salade composée
Galette de sarrasin 
Crêpe au fromage
Fromage ou laitage
Banane
	

	
Jeudi 
19/11
	Salade d’haricots verts
Saucisson chaud au vin 
Croque fromage
Pommes vapeur
Fromage ou laitage
Clafoutis cerise 
	Carottes râpées
Quenelles béchamel 
Et croustade 
Fromage ou laitage
Abricot au sirop
	

	Vendredi 

20/11
	Salade mélangée
Merlu meunière et citron
Riz et purée de légumes 
Fromage ou laitage
Fruits 

	Salade d’endives au bleu et thon 
Tarte aux chèvres
Fromage ou laitage
Crème dessert caramel

	

	Samedi 
21/11
	Champignons en salade 
Rôti de porc
Paupiette du pécheur sauce Oseille
Rostis  
Fromage ou laitage
Mousse chocolat

	Salade de tomates feta
Gratin de potiron et PDT 
Œuf dur 
Fromage ou laitage
Compote tous fruits 
	

	Dimanche 
22/11
	
Fromage de tête
Terrine de légumes
Bourguignon
Cassolette de fruits de mer
 Tagliatelles
Fromage ou laitage
Choux vanille

	Salade verte surimi 
Lentilles aux petits oignons
Fromage ou laitage
Flan caramel
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Sud Est Restauration
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