
                                     

Menu OVE du 08 au 14 février 2021

Déjeuner Dîner

Lundi 
08/02

Salade verte 
Couscous 

(Merguez, agneau) 
Paupiette de poisson 

Légumes tajine, semoule
Fromage ou laitage

Compote maison aux
spéculos 

Salade 
Crêpe fromage 

Poêlée de légumes 
Fromage ou laitage

Mousse café 

Mardi 
09/02

Carottes râpées 
Merlu sauce béarnaise

Polenta / poêlée de
champignons 

Fromage ou laitage
Tarte aux pommes 

Carottes râpées 
Steak végétal 

Purée pannais et PDT
Fromage ou laitage

Salade de fruits

Mercred
i 

10/02

Macédoine
Carbonnade de bœuf 

Moules 
Pommes de terre vapeur 

Fromage ou laitage
Fruit 

Taboulé 
Courgettes poêlées 
Omelette fromage

Fromage ou laitage
Crème catalane

Jeudi
11/02

Salade mêlée 
Roti de veau au thym 

Croque fromage 
Flageolets 

Fromage ou laitage
Flan pâtissier  

Salade de perle aux
légumes 

Bouchée à la reine
Fromage ou laitage
Pêches aux sirop

Vendred
i 

12/02

Poireaux vinaigrette 
Quenelle de brochet

Sauce Nantua  
Haricots verts / riz
Fromage ou laitage

Fruit 

Coleslaw 
Gratin de choux fleur et

pommes de terre
Œufs durs 

Fromage ou laitage
Liégeois aux fruits  

Samedi
13/02

Terrine de légumes
Palette de porc à la diable
Poisson sauce béarnaise 

Pates et légumes
Fromage ou laitage

Baba au rhum

Salade verte au thon 
Pizza fromages 

Fromage ou laitage
Compote

Dimanch
e 

14/02

Kir et feuilletés
Salade et œuf poché
Sauté de volaille à

l’orange
Galette de légumes 

Pommes rösti 
Fromage ou laitage
Entremet joconde 

Salade de pois chiches 
Flan de potiron à

l’emmental 
Fromages ou laitages

Fruit 




