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Menu du 28 au 03 janvier 2021

Lundi
28/12

Mardi
29/12

Mercred
i
30/12

Jeudi
31/12

Vendred
i
01/01

Samedi
02/01

Dimanch
e
03/01

Déjeuner A

Salade d’endives
Tartiflette
Fromage ou yaourt
Fruit

Pamplemousse
Saumonette au beurre blanc
Brocolis poélés |/ Boulgour
Fromage ou yaourt
lle flottante

Houmous de Pois chiches et
ses Toasts
Pates aux champignons
Fromage ou yaourt
Fruits

Salade composée
(Crouton, oignon rouge)
Sauté de boeuf
Riz et Iégumes
Fromage ou yaourt
Pomme au four

Rillettes de thon
Sauté de veau marengo
Pates
Fromage ou yaourt
Fruit

Museau de bceuf
Roti de porc aux herbes
Pommes duchesse
Fromage ou yaourt
Galette des rois

Déjeuner B

Salade verte
Poisson
Pommes de terres
aux beurre
Fromage blanc
Fruit

Salade verte
Poisson meuniere
Brocolis poélés | Boulgour
Fromage blanc
Fruit

Salade verte
Galette de
boulgour

Pates aux champignons
Fromage blanc
Fruit

)

Salade verte
Poisson
Riz aux petits légumes
Fromage blanc
Fruit

Salade verte
Brandade de
poisson
Fromage blanc
Fruit

Salade verte
Croque fromage
Pommes duchesse
Fromage blanc
Fruit



