
                                     

Menu OVE du 07 au 13 décembre 2020

Déjeuner Dîner

Lundi 
07/12

Macédoine sauce tartare
Cassoulet  

Saumon sauce tomate et
haricots blanc 

Fromage ou laitage
Fruit

Salade 
Crêpe fromage 

Poêlée de légumes 
Fromage ou laitage

Mousse café 

Mardi 
08/12

Salade du chef
(Œuf poché, crouton)

Merlu sauce béarnaise
Courgettes / Polenta
Fromage ou laitage
Tarte aux pommes 

Carottes râpées 
Steak végétal 

Purée pannais et PDT
Fromage ou laitage
Compote tous fruits

Mercred
i 

09/12

Bruschettas
 (Tomates, ail, mozzarella)

Bœuf carottes
Cassolette de poisson

Pommes de terre vapeur 
Fromage ou laitage

Fruit 

Taboulé 
Courgettes poêlées 
Omelette fromage

Fromage ou laitage
Crème catalane

Jeudi
10/12

Salade mêlée 
Couscous 

(Merguez, agneau) 
Poisson au cumin 

Légumes tajine, semoule
Fromage ou laitage

Compote 

Salade de perle aux
légumes 

Bouchée à la reine
Fromage ou laitage
Pêches aux sirop

Vendred
i 

11/12

Poireaux vinaigrette 
Filet de poisson meunière

et citron
Haricots verts / riz
Fromage ou laitage

Fruit 

Coleslaw 
Gratin de choux fleur et

pommes de terre
Œufs durs 

Fromage ou laitage
Flan caramel 

Samedi
12/12

Terrine de légumes
Palette de porc à la diable

Galette aux légumes 
Pates et légumes

Fromage ou laitage
Baba au rhum

Salade verte au thon 
Poêlée de légumes 
Friand au fromage
Fromage ou laitage

Crème pistache 

Dimanch
e 

13/12

Pâté de campagne
Surimi 

Sauté de volaille à
l’orange

Filet de poisson 
Pommes rösti 

Fromage ou laitage
Entremet joconde 

Salade de pois chiches 
Flan de potiron à

l’emmental 
Fromages ou laitages

Banane




