
                                  

Menu OVE semaine du 21 au 27 décembre 2020

Déjeuner Dîner

Lundi
 21/12

Salade verte 
Andouillette vin blanc
Filet de colin au citron 

Pommes de terre Röstis 
 Fromage ou laitage

Pomme rôtie au beurre

Taboulé 
Gratin de potiron à l’emmental 

Et œufs durs
Fromage ou laitage

 Compote tous fruits

Mardi 
 22/12

Carottes râpées 
Saumon à l’aneth 

Riz safrané et haricots verts 
 Fromage ou laitage
Mirabelles aux sirop 

Betterave 
Pates aux fruits de mer 

Fromage ou laitage
Fruit 

Mercredi
23/12

Salade composée
Rôti de dinde sauce curry

Omelette sauce curry 
Gratin de choux fleurs et

boulgour
Tarte aux fruits

Tarte aux fromages
Galette de boulgour
Poêlée de légumes 
Fromage ou laitage
Choux à la crème 

Jeudi
 24/12

Rosette et cornichons
Surimi mayonnaise 

Sauté de bœuf 
Merlu à la crème

Pates 
Fromage ou laitage

Fruits

Vendredi
25/12

Friand aux fromages 
Salade verte 

Nuggets de poisson 
Fromage ou laitage

Semoule au lait

Samedi
26/12

Poireaux vinaigrette
 Sauté de veau aux oignons

Paupiette du pêcheur 
Blé aux petits légumes 

 Fromage ou laitage
Fruit

Salade composée 
Lasagnes bolognaise 
Lasagnes de saumon 
 Fromage ou laitage

Compote

Dimanch
e

27/12

 Salade verte garnie
Roti de porc au jus 
Galette de quinoa 

Petit pois et carottes 
 Fromage ou laitage

Tarte citron

Cake aux légumes
Poêlée de légumes pesto 

Omelette basquaise 
 Fromage ou laitage
Mousse au chocolat


