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Menu OVE du 14 au 20 décembre 2020

Lundi
14/12

Mardi
15/12

Mercredi
16/12

Jeudi
17/12

Vendredi

18/12

Samedi

19/12

Dimanche

20/12

Déjeuner

Pamplemousse
Bourguignon

Pates
Fromage ou laitage
Fruits

Avocat mayonnaise
Paupiette de veau

Haricots verts | Purée de
panais
Fromage ou laitage
Compote

Salade composée
Raviolis ricotta épinard
Et parmesan
Fromage ou laitage
Fruits

Salade de museau

Cuisse de poulet a la
créme

Pommes noisette
Fromage ou laitage
Liégeois chocolat
Betterave rapée a
I’échalote
Poisson du marché
Aux agrumes
Riz aux petits légumes
Fromage ou laitage
lle flottante

Filet de sardine
Brandade de poisson
Fromage ou laitage
Fruits

Salade de lentilles aux
surimis
Sauté de veau

Légumes du soleil /
semoule
Fromage ou laitage
Tropézienne

Diner

Salade verte
Feuilleté aux fromages
Poélée de légumes
Fromage ou laitage
Flan vanille

Coleslaw
Cassolette de poisson
Petits Iégumes
Fromage ou laitage
Semoule au lait

Tarte aux chévres
Galette de boulgour
Julienne de légumes

Fromage ou laitage

Créme praliné

Taboulé
Eufs florentins
(Epinard, béchamel)
Fromage ou laitage
Péche sirop

Salade nicoise
(Thon, haricots)
Pates aux champignons
Fromage ou laitage
Fruit

Houmous de pois chiches
Quenelles gratinées
Fromage ou laitage
Compote

Salade composée
Feuilleter aux fromages
Jardiniére de légumes
Fromage ou laitage
Cocktail de fruits






