
                                     

Menu du 02 au 08 novembre OVE 2020

Déjeuner Diner

Lundi 
02/11

Salade aux noix et emmental
Carbonnade Flamande 

Galette de boulgour
Poêlée pesto

Fromage ou laitage
Flan nappé caramel

Salade verte
Croque fromage

Fromage ou laitage
Fruits au sirop

Mardi 
03/11

Duo de charcuterie
Terrine de légumes

Normandin de veau sauce
moutarde

Filet de poisson sauce
crustacés

Frites
Fromage ou laitage

Fruit

Cassolette de fruits mer et
légumes

Fromage ou laitage
Semoule au lait 

Mercred
i 

04/11

Salade d’endives
Cuisse de poulet à la crème

Omelette sauce crème
Riz et julienne 

Fromage ou laitage
Mousse au chocolat  

Salade tomates feta
Flan de potiron et pommes

de terre
Fromage ou laitage
Compote pomme 

Jeudi 
05/11

Poireaux vinaigrette
Choucroute garnie 

Choucroute de la Mer
Fromage ou laitage

Eclair

Salade de chou chinois
Raviolis de bœuf sauce

tomate
Raviolis ricotta

Fromage ou laitage
Crème vanille

Vendre
di

06/11

Salade composée
Filet de poisson à l’aneth

Polenta et carottes 
Fromage ou laitage
Oreillon de pêche

Carottes rapées
Quiche lorraine 
Quiche fromage

Fromage ou laitage
Liégeois chocolat

Samedi 
07/11

Pâté campagne
Salade Sombrero

Blanquette de volaille
Pates

Pates au fruits de Mer
Fromage ou laitage

Flan pâtissier 

Betteraves 
Quenelles aux champignons

Fromage ou laitage
Mousse au café

Dimanc
he

08/11

Choux fleur vinaigrette
 Veau marengo

Filet de Merlu sauce tomate
Flageolets 

Fromage ou laitage
Paris Brest 

Salade verte
Brandade de poisson
Fromage ou laitage

Compote



 


