Menu du 14 au 20 septembre 2020 OVE

Lundi
14/09

Mardi
15/09

Mercredi
16/09

Jeudi
17109

Vendredi
18109

Samedi
19109

Dimanche
20/09

Déjeuner

Houmous de betteraves
Foie de veau
Pommes rastis
Fromage ou laitage
Fruit

Salade verte au surimi
Sauté de porc a I'ananas
Boulgour et petits légumes
Fromage ou laitage
Glace

Poireaux vinaigrette
Raviolis ricottas épinard
Fromage ou laitage
Liégeois café

Salade tomate et féta
Paleron de beeuf
Frites
Fromage ou laitage
Fruit

Salade composée
Filet de dorade a I'huile d’olive
Riz aux petits légumes
Fromage ou laitage
Glace

Maquereaux au vin blanc
Sauté de veau sauce
moutarde
Coquillettes et tomate rétie
Fromage ou laitage
Entremet a la mangue

Punch et feuilletés
Cceur d’artichaut
Cuisse de poulet au jus

Gratin dauphinois

Fromage ou laitage
Tiramisu

Diner

Tarte aux fromages et
salade
Fromage ou laitage
Compote

Salade de pommes de terre
au thon
Poélée de légumes
Fromage ou laitage
Créme dessert

Pizza fromage
Salade
Fromage ou laitage
Gateau de riz

Salade de pois chiche et
poivrons
Moussaka
Fromage ou laitage
Mousse chocolat

Salade composée
Galette jambon
Sauce champignons
Fromage ou laitage
Semoule au lait

Assiette de charcuterie
Galette de boulgour
Poélée de légumes
Fromage ou laitage

Compote

Salade d’haricots verts
Quenelle gratinée
Fromage laitage
Flan nappé caramel



