
                                  

Menu du 10 au 16 aout 2020 OVE

Déjeuner Dîner

Lundi 
10/08

Melon
Chipolatas basquaises

Riz et brunoise
Fromage ou laitage

Tarte aux fruits

Salade de lentilles aux lardons
Filet de poisson aux petits

légumes
Fromage ou laitage

Fruit

Mardi 
11/08

Concombre à la crème
Poulet sauté aux olives

Pommes rösti 
         Fromage ou laitage

Chocolat liégeois 

Salade composée 
Pain de thon et mayonnaise 

Fromage ou laitage
Compote de fruits maison

Mercredi 
12/08

Tomates aux échalotes 
Sauté de porc aux chorizos

Polenta à la crème et
carottes  

Fromage ou laitage
Fruit  

Salade verte 
Tortilla pommes de terre

Piperade 
Fromage ou laitage

Flan caramel

Jeudi 
13/08

Salade d’haricots verts 
Roti de veau marengo 

Flageolet
Fromage ou laitage

Glace  

Carottes râpées 
Brande de poisson
Fromage ou laitage

Petits suisse aux fruits  

Vendredi 
14/08

Pamplemousse 
Colin sauce Homardine  

Semoule et légumes 
Fromage ou laitage

Fruits

Betterave vinaigrette 
Raviolis de bœuf gratinés 

Fromage ou laitage
Mousse chocolat 

Samedi 
15/08

Taboulé oriental
Sauté de canard à l’orange
Gratin de courgettes à l’ail 

Fromage ou laitage
Choux à crème et chocolat

Crêpe au Jambon
Salade verte 

Poêlée de légumes 
Fromage ou laitage
Compote maison 

Dimanche
16/08

                                           Cœ
ur d’artichaut vinaigrette

Paleron de bœuf
Gratin de pommes de terre

Fromage ou laitage
Millefeuille 

Tarte tomate basilic
Salade verte

Nuggets de poisson 
Fromage laitage

Fruit 


