
 

                                      

 Menu du 31 aout au 06 septembre 2020 OVE 

 Déjeuner Dîner  

Lundi  
31/08 

Maquereau au vin blanc 
Sauté de bœuf à la provençale 

Pommes noisette  
Fromage ou laitage 

Fruits  

             Salade de riz   
Poêlée de légume  

Fromage ou laitage 
Compote tous fruits 

 

Mardi  
01/09 

Concombres  
Lasagne aux légumes  

Fromage ou laitage 
Glace  

 
Tarte provençale  

Salade verte  
Fromage ou laitage 

Riz au lait  

 

Mercredi  
02/09 

 
 

Salade œuf poché croutons 
Paella royale 

Fromage ou laitage 
Fruit  

 

Salade verte 
Courgette farcie  

Fromage ou laitage 
Mousse au chocolat 

 

Jeudi  
03/09 

Betterave au curry  
Sauté de volaille aux olives 

Ratatouille / Ebly 
Fromage ou laitage 

Glace  

Coleslaw  
Quenelles sauce Nantua  

Fromage ou laitage 
Gâteau de semoule  

 

 

Vendredi  
04/09 

Salade Niçoise 
(Haricots verts, olives, thon) 

Moule marinière 
Frites  

Fromage ou laitage 
Fruit  

Salade composée 
Piémontaise  

Fromage ou laitage 
Compote  

 

Samedi  
05/09 

 Salade de tomates basilic 
Rôti de veau aux herbes 

Pates  
Fromage ou laitage 

Glace  

Taboulé  
Croissant jambon 

Fromage ou laitage 
Oreillons de pêche  

 

Dimanche 
06/09 

 

             Mousse de fois  
Sauté de canard à l’orange 

Gratin dauphinois  
Saint Félicien  

Moelleux chocolat  

Moussaka  
Fromage ou laitage 

Banane  

 

 
  


