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Menu du 03 au 09 aout 2020 OVE

Déjeuner

Paté croute
Foie de veau a I'ancienne
Macaronis
Fromage ou laitage
Boule de glace a la fraise

Salade de tomates
Colin sauce citron
Riz | poélée de courgettes
Fromage ou laitage
Salade de fruit

Terrine de poisson
Saucisson a cuir au vin rouge
Pommes de terre vapeur
Fromage ou laitage
Tarte aux poires

Eufs poché mayonnaise et
Macédoine thon
Galette de boulgour sauce
tomate
Légumes tajine
Fromage ou laitage
Fruit

Salade de crudités
(Salade, betterave, mais)
Filet de lieu au beurre blanc
Semoule | Haricots plats en
persillade
Fromage ou laitage
Mousse a la noix de Coco

Fromage de téte et cornichon
Poulet réti au thym et romarin
Frites
Fromage ou laitage
Fruit

Communard et feuilletés
Asperges a la mayonnaise
Boule d’agneau et son jus

Flageolets au jus
Tomates provencales
Fromage ou laitage
Entremet aux fruits rouges

Diner

Betterave aux échalotes
Bouchée a la reine
Fromage ou laitage

Fruits

Salade de poivrons
Crépe aux champignons
Fromage ou laitage
Compote maison

Salade composée
(CEufs poché, crouton)
Quiche aux poireaux
Fromage ou laitage
Créme pralinée

Croque fromage
Poélée de légumes
Fromage ou laitage

Riz au lait

Salade de perle marine
Moussaka
Fromage ou laitage
Compote de fruits

Salade verte
Filet de poisson en sauce
Riz
Fromage ou laitage
Flan au caramel

Salade de pois chiches
Tomate farcie
Fromage ou laitage
Prune



