
                                  

Menu du 27 juillet au 2 aout 2020 OVE

Déjeuner Dîner

Lundi 
27/07

Duo de crudités
(Courgettes râpés et mais) 

Pates 
à la Carbonara

Fromage ou laitage
Fruit 

Salade de museau 
Poêlée de légumes 

Croque fromage 
Fromage ou laitage
Compote maison

Mardi 
28/07

Salade tomates & mozzarella
Merlu meunière sauce citron

Petits pois carotte 
 Fromage ou laitage

Flan au caramel

Salade de pois chiches 
Tarte aux fromages 

Salade verte
Fromage ou laitage

Fruits à la coupe

Mercredi 
29/07

Salade composée
(salade, croutons, œufs

poché)
Poulet aux champignons 

Riz / ratatouille
Fromage ou laitage

Tarte aux fruits

Salade de lentilles
Aux surimis 

Poisson sauce citron
Haricots verts 

Fromage ou laitage
Pêche au sirop 

Jeudi 
30/07

Melon 
Magret de canard au miel
Pommes au four sauce

ciboulette
Fromage ou laitage

Vacherin  

Salade composée 
Lasagne bolognaise
Fromage ou laitage

Crème dessert 

Vendredi 
31/07

Poireaux vinaigrette
Colin sauce basilic

Boulgour et julienne
Fromage ou laitage

Fruit 

Salade de riz au jambon et
petits légumes

Crêpe emmental 
Fromage ou laitage

Liégeois 

Samedi 
01/08

Mortadelle aux olives
Sauté de dinde a la
Méditerranéenne

Semoule parfumée /courgettes
Fromage ou laitage

Eclair 

Salade verte 
Gâteau de foie de volaille

Quenelles 
Fromage ou laitage
Mousse de marron 

Dimanche
02/08

       
 Pamplemousse  
Paleron de bœuf 

Pommes rissolées
Fromage ou laitage

Glace 

Salade verte 
Croissant jambon

Poêlée de légumes 
Fromage laitage

Compote maison 


