Lundi
13107

Mardi
14/07

Mercredi
15/07

Jeudi
16/07

Vendredi
17107

Samedi
18107

Dimanche
19/07

Menu du 13 au 19 juillet 2020 OVE

Déjeuner

Salade (mais, surimi)
Roti de dinde au curry
Riz | ratatouille
Fromage ou laitage
Fruit

Tomate et féta
Raviolis ricottas épinards
Fromage ou laitage
Vacherin

Pamplemousse
Chipolatas et merguez
Frites
Fromage ou laitage
Tarte aux pommes

Salade d’haricots verts
Sauté de boeuf
Gnocchis
Fromage ou laitage
Créme dessert

Artichauts vinaigrette
Filet de saumon béarnaise
Blé aux petits [égumes
Fromage ou laitage
Fruits

Salade (ceufs poché,
croutons)

Filet mignon de porc au miel
Pomme dauphine
Fromage ou laitage
Glace

Assiette de Charcuterie
Veau Marengo
Gratin de courgettes a la
provencale et polenta
Fromage ou laitage
Paris Brest

Diner

Betterave
Boulettes de veau
Au jus et boulgour
Fromage ou laitage

Liégeois vanille

Salade de chou-fleur
Moussaka
Fromage ou laitage
Creme dessert

Tomate garnie de
macédoine et salade
Coquillettes aux fruits de
mer
Fromage ou laitage
Compote

Salade composée
Crépe champignon
Flan de légumes
Fromage ou laitage
Fruit

Salade de pois chiches
Quiche lorraine
Poélée de Iégumes
Fromage laitage
Mousse de marron

Coleslaw
Quenelles sauce Nantua
Semoule au cumin
Fromage ou laitage
Compote

Salade verte
Tomate farcie
Purée de pomme de terre
Fromage ou laitage
Riz au lait



