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matin après-midi soir 

Lundi 20
janvier

arrivée et installation
en chambre

activité sport en
douceur  

soirée de
rencontre 

Mardi 21
janvier

réveil musculaire débats mouvants 

raclette !!!

Mercredi 22
janvier caliceo

conte et chocolat
chaud auprès du feu 

sport au choix 

atelier cuisine
healthy avec une

nutritionniste 

jeudi  23
janvier 

apéro 
dinatoires 

Vendredi 24
janvier 

brunch healty
piloté par une

cheffe

S O R T I E  N E I G E

J O U R N É E  B I E N - E T R E  
massage, réflexologie, ostéopathie 

S E M A I N E  D U  
2 0  J A N V I E R  A U  2 4  J A N V I E R  

C O N S U L T A T I O N S  P O S S I B L E  T O U T  A U  L O N G  D E  L A  S E M A I N E  
médical                           assistante social                           psychologue 


