Artichaut vinaigrette
Dy . pates bolognaises
V : Pates tholognaises
Fromages rapés
Liégeois

Du lundi 10 au vendredi 14 juillet 2023

Pizza aux fromages
D Ajoli de poisson
Jardiniere de légumes
Petit suisse
Panier de fruits

Carottes rapées

D Aubergines « al forno »
Yaourt

Cookie géant

Taboulé
© v:Rotide porc
SV : Poisson du chef
Brocolis
Camembert
Panier de fruits

La prise de la Bastille, survenue le mardi 14 juillet 1789 a Paris, est I'un des événements emblématiques de la Révolution
frangaise. Cette journée, durant laquelle la Bastille est prise d'assaut par des émeutiers est considérée comme la premiéere
intervention d'ampleur du peuple parisien dans le cours de la Révolution et dans la vie politique frangaise.

Galette fromagere

Salade verte

Concombre a la bulgare

Pas de repas

Légende :

i Q. e o T .
Ratatouille ¥ : Coucous merguez Saumon a l'oseille W Fruit oulégume cru
Kiri SV : Couscous de la Poélé de légumes B Fruits ou légumes
Panier de fruits mer Faisselle Bl viande, poisson, ceuf
Gouda . Féculent
Compote B Produit laitier
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MENU DIABETIQUE INSULINO-DEPENDANT (DID) 90g

Artichaut vinaigrette | 90g Pizza aux fromages | 100g Carottes rapées 100g Taboulé (s.7sg) Férié
V : 200g Pates (sog) + (2% Aubers o P’ V : Roti de porc
bolognaises Aioli de poisson $ erglnfsl« a ho:rc]:lo > | sV :Poisson du chef
i aour sachet de .
SV : 200g Pates (sog) + J dj’- ‘_1\00 dR,Iz o cucre o + 100g Pétes (s¢)
. :
thOIOgnaises ar . |n|e.re e legumes c » ; Brocolis
. Petit suisse + 1 sachet ookie geant (ss.4g) Camembert
Fromages rapes + 1 Banane oo
1 Lideeois de sucre (sg) T = DURATE (20e) + 1 Banane ()
18 .
BEOIS e 1 Fruit SAUF Banane (g | 2 tranches de pain o +1 Compote (1s¢)
2 tranches de pain (20 ) .
2 tranches de pain (20g) 2 tranches de pain (20g)
Total glucide : 90.9g
Total glucide : 88 ]
g 8 Total glucide : 93.5g Total glucide : 88.75g
1 Galette fromagere (20g) Salade verte Concombre a la bulgare Pas de repas Légende :

Ratatouille
Kiri
1 Banane (20
+ 1 Compote (is;)
3 tranches de pain (o)

Total glucide : 85g

V : 200g Coucous (sog) +
merguez
SV : 200g Coucous (sog) +
de la mer
Gouda
Compote (15g)
2 tranches de pain (20

Total glucide : 85g

Saumon a l'oseille
+200g Riz (s0g)
Poélé de légumes
Faisselle + 1 sachet de
sucre (sg)

2 tranches de pain (20g)

Total glucide : 88g

Fruit ou légume cru
Fruits ou légumes
Viande, poisson, ceuf
Féculent

Produit laitier

Patisserie et produit

*1 tranche de pain = 20g de pain




Artichaut vinaigrette
V : 200g Pates (sog) +
bolognaises
SV : 200g Pates (sog) +
tholognaises
Fromages rapés
1 Liégeois (1sg)

3 tranches de pain (o)

Total glucide : 98g

*1 tranche de pain = 20g de pain

MENU DIABETIQUE INSULINO-DEPENDANT (DID) 100g

90g Pizza aux fromages
(22.5g)

Aioli de poisson
+ 100g Riz 30g)
Jardiniere de légumes
Petit suisse + 1 sachet
de sucre (g
1 Fruit SAUF Banane (3g)
3 tranches de pain (og)

Total glucide : 103.5g

100g Carottes rapées

(7.5g)

Aubergines « al forno »

Yaourt + 1 sachet de
sucre (se)
1 Cookie géant (3s.4g)
+ 1 Banane (20
3 tranches de pain (og)

Total glucide : 100.9g

100g Taboulé (8.75g)
V : Roti de porc
SV : Poisson du chef
+ 100g Pdtes (2s¢)
Brocolis
Camembert
+ 1 Banane (20g)

+1 Compote (isg)
3 tranches de pain @3og)

Total glucide : 98.75g

Légende :

Fruit ou légume cru
Fruits ou légumes
Viande, poisson, ceuf
Féculent

Produit laitier
Patisserie et produit




Artichaut vinaigrette
V : 200g Pates (sog) +
bolognaises
SV : 200g Pates (sog) +
tholognaises
Fromages rapés
1 Liégeois (1sg)

+ 1 Fruit SAUF Banane

(13g)
3 tranches de pain (o)

Total glucide : 111g

*1 tranche de pain = 20g de pain

MENU DIABETIQUE INSULINO-DEPENDANT (DID) 110g

90g Pizza aux fromages
(22.5g)

Aioli de poisson
+ 1209 Riz 3s¢)
Jardiniére de légumes
Petit suisse + 1 sachet
de sucre (g
1 Fruit SAUF Banane (3g)
3 tranches de pain (o)

Total glucide : 109.5g

100g Carottes rapées

(7.5g)
Aubergines « al forno »

Yaourt + 1 sachet de
sucre (sg)
1 Cookie géant (zs.4¢)
+ 1 Fruit SAUF Banane

(13g)

+1 Compote (isg)
3 tranches de pain (og)

Total glucide : 108.9g

100g Taboulé (g.7s¢)
V : Roti de porc
SV : Poisson du chef
+ 150qg Pdtes (375
Brocolis
Camembert
+ 1 Banane (20g)

+1 Compote (1sq)
3 tranches de pain @3og)

Total glucide : 111.25g

Légende :

Fruit ou légume cru
Fruits ou légumes
Viande, poisson, ceuf
Féculent

Produit laitier

Patisserie et produit




MENU HYPOCALORIQUE

100g Artichaut 90g Pizza aux fromages | 100g Carottes rapées 100g Taboulé Férié

vinaigrette Aioli de poisson Aubergines « al forno » V : Roti de porc
V:150g Pates + 250g Jardiniére de Yaourt SV : Poisson du chef

bolognaises légumes Cookie géant 250g Brocolis
SV : 150g Pates + Petit suisse 2 tranches de pain Ca.member’F

tholognaises Panier de fruits Canierde frU|t§

A . 1 tranche de pain
Fromages rapés 1 tranche de pain
Liégeois
1 tranche de pain
1 Galette fromagere 60g Salade verte 100g Concombre a la Pas de repas Légende :

250g Ratatouille
Kiri
Panier de fruits
1 tranche de pain

V :150g Coucous +
merguez
SV : 150g Couscous
de la mer
Gouda
Compote
1 tranche de pain

=+

bulgare
Saumon a l'oseille
250g Poélé de légumes
Faisselle
1 tranche de pain

Fruit ou légume cru
Fruits ou légumes
Viande, poisson, ceuf
Féculent

Produit laitier

Patisserie et produit

*1 tranche de pain = 20g de pain




MENU PAUVRE EN FIBRES STRICTE

Riz
V : Steak haché
SV : Poisson
Fromages a pate pressée
cuite
Compote

Pates
V : Steak haché
SV : Poisson
Fromages rapés

Compote

Légende :

Fruit ou légume cru
Fruits ou légumes
Viande, poisson, ceuf
Féculent

Produit laitier

Patisserie et produit




100g Artichaut
vinaigrette

V : 100g Pates +
bolognaises

SV :100g Pates +
tholognaises

Fromages rapés

Liégeois
1 tranche de pain

*1 tranche de pain = 20g de pain

MENU DIABETIQUE NON INSULINO-DEPENDANT (DNID)

90g Pizza aux fromages
Aioli de poisson
150g Jardiniere de
légumes
Petit suisse
Panier de fruits
1 tranche de pain

100g Carottes rapées
Aubergines « al forno »
Yaourt
Cookie géant
1 tranche de pain

100g Taboulé
V : Roti de porc
SV : Poisson du chef
150g Brocolis
Camembert
Panier de fruits
1 tranche de pain

Légende :

Fruit ou légume cru
Fruits ou légumes
Viande, poisson, ceuf
Féculent

Produit laitier

Patisserie et produit




MENU SANS GLUTEN

Artichaut vinaigrette Entrée féculent Carottes rapées Entrée féculent Férié
V : Pates SANS GLUTEN Aioli de poisson ~ ®Aubergines « al forno » V : Roti de porc
bolognaises Jardiniere de légumes Yaourt SV : Poisson du chef
SV : Pates SANS Petit suisse Compote Brocolis
GLUTEN tholognaises Panier de fruits Camembert
Fromages rapés Panier de fruits
Liégeois
Poisson Salade verte Concombre a la bulgare Pas de repas Légende :
Ratatouille V : Riz merguez Saumon a l'oseille Fruit ou légume cru
Kiri SV : Riz de la mer Poélé de légumes Fruits ou légumes
Panier de fruits Gouda Faisselle

Viande, poisson, ceuf
Compote Féculent

Produit laitier

Patisserie et produit

*1 tranche de pain = 20g de pain




Artichaut vinaigrette
V : Pates steak haché
SV : Pates Poisson
Fromages rapés
Liégeois
SANS SAUCE

*1 tranche de pain = 20g de pain

MENU SANS GRAISSE

Pizza aux fromages
Aioli de poisson
Jardiniere de légumes
Petit suisse
Panier de fruits
SANS SAUCE

Carottes rapées

Aubergines « al forno »
Yaourt

Cookie géant

SANS SAUCE

Taboulé
V : Roti de porc
SV : Poisson du chef
Brocolis
Camembert
Panier de fruits
SANS SAUCE

Légende :
Fruit ou légume cru
Fruits ou légumes
Viande, poisson, ceuf
Féculent
Produit laitier

Patisserie et produit




Sans charcuterie

Artichaut vinaigrette Pizza aux fromages Carottes rapées Taboulé Férié
V : Pates bolognaises Aioli de poisson Aubergines « al forno » V : Roti de porc
SV : Pates tholognaises | Jardiniére de légumes Yaourt SV : Poisson du chef
Fromages rapés Petit suisse Cookie géant Brocolis
Liégeois Panier de fruits Camembert
Panier de fruits
Galette fromagere Salade verte Concombre a la bulgare Pas de repas Légende :

Ratatouille
Kiri
Panier de fruits

V : Coucous Steak
haché
SV : Couscous de la
mer
Gouda
Compote

Saumon a l'oseille
Poélé de légumes
Faisselle

Fruit ou légume cru
Fruits ou légumes
Viande, poisson, ceuf
Féculent

Produit laitier

Patisserie et produit




MENU ALLERGENES

lundi 10 juillet 2023

mardi 11 juillet 2023

mercredi 12 juillet 2023

jeudi 13 juillet 2023

vendredi 14 juillet 2023

midi
entrée artichaut vinaigrette : m | pizza 4 fromage ; carottes rapées : m taboulé: g
aioli de poisson ;
plats pates bolognaise : G,I,o0 |P,g,l,0,ce,su,mo,cr,ce moussaka végé : g,l,0,s0,ce |roti de porc:g,l,o,ce,su
pates bolognaise poisson du chef :
plats sv végétale : G,l,0,s0,ce,m |0; 0: P,g,l,0,ce,su,m,mo,cr
jardiniere de légumes ;
accompagnement |0 : l,g 0: brocolis : |
laitage fromage rapé : L petit suisse ; | yaourt : | camembert : L
dessert liegeois ; | panier de fruits ; cookie géant : G,l,0,f panier de fruits :
soir
concombre a la bulgare :
entrée 0: salade verte : m g,l,m 0:
plats galette fromagére : g,l,0 | couscous merguez:g |saumon a l'oseille : P,l 0:
couscous de la mer :
plats sv 0: g,P 0: 0:
accompagnement | ratatouille : 0: poélé de légumes : | 0:
laitage kiri : | gouda : | faisselle : | 0:
dessert panier de fruits : compote : 0: 0:

Légende :
(traces et/ou
Présence)
(G) Gluten
(Cr) Crustacés
(0) CEufs

(P) Poissons
(A) Arachides
(So) Soja

(L) Lait

(F) Fruits a
coques

(Ce) Céleri

(M) Moutarde
(Se) Sésame
(Su) Sulfites
(+10mg/kg)
(Lu) Lupin
(Mo)
Mollusques

La cuisine centrale fabrique dans un atelier qui peut utiliser 'ensemble des allergénes, Nous prétons une attention importante pour qu’il n’y est pas de contamination
croisée des ingrédients.



Menu du Lundi
Midi

Artichaut vinaigrette
D pjtes bolognaises
Pates tholognaises
Fromages rapés
Liégeois

Galette fromagere
Ratatouille
Kiri
Panier de fruits

L’origine des produits




Menu du Mardi
Midi

Pizza aux fromages
@ Aioli de poisson
Jardiniere de légumes
Petit suisse
Panier de fruits

Salade verte
@  Coucous merguez
Couscous de la mer
Gouda

Compote

L’origine des produits




Menu du Mercredi
Midi

Carottes rapées
=) Aubergines « al forno »
Yaourt
Cookie géant

Concombre a la bulgare
S Saumon a l'oseille

Poélé de légumes
Faisselle

L’origine des produits




Menu du Jeudi
Midi

Taboulé
© Roti de porc
Poisson du chef

Brocolis
Camembert
Panier de fruits

L’origine des produits




Menu du Vendredi

férié

L’origine des produits




