FETE DES LUMIERES

LYON DU 08 AU 11 DECEMBRE 2022 SEMAINE 49
Du 05/12/22 au 8/12/2022
Repas Féte des lumieres proposé par I'I[ME Aline Renard w(;:%‘;
restay
C'est une manifestation populaire, devenue événement médiatique initié par la ville de Lyon en 1989. ‘\'
T w_
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de blé marine croute S
Mijoté de veau aux | @ Gratin dauphinois Jambon a la moutarde | (Paté croute poisson) | ®\iijoté de la mer 2 la
olives Duo de chou-fleur et £V : Poisson a la creme ® Gateau de foie québéquoise
e Dsy : Mijoté de la mer brocolis Riz Sv: Poisson a la Poutine canadienne
idi . i '
aux olives Edam Fal.sselle _ Iyonnalse Gouda
. Cocktail de fruits @ Gratin de cardon
Pates > Pancake
. . Cervelle de canut
Saint nectaire . .
Tarte a la praline
Mousse chocolat
Salade de céréales S S @D Soupe de légume Légende :
9 . . . P .
Filet de poulet aux Roti de boeuf Pizza aux légumes Brandade de poisson Fruit ou légume cru
poivrons Sv : Poisson au beurre Fromage B Fruits ou légumes
Soir | @ Sv:Poissonala blanc Panna cotta Bl viande, poisson, ceuf
Piperade Patate douce roti I Feculent
Camembert Petit suisse B Produit laitier

Patisserie et produit

L’origine des produits

* « cuisiné ici » recette incluant des produits toléré sous réserve
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Carottes rapées
Mijoté de veau aux olives
Sv : Mijoté de la mer aux

olives
250g Pates (62.5g)
St nectaire
1 Mousse au chocolat
(15g)
1 tranche de pain (10g)
Total glucides = 87.5g

MENU DIABETIQUE INSULINO-DEPENDANT (DID) 90g

100g Salade de blé
marine (25g)
200g Gratin
dauphinois maison
(30g)
Choux fleur persillé
Edam
1 Fruit SAUF banane
(13g)
2 tranches de pain
(20g)
Total glucides = 88g

Salade verte
Jambon a la moutarde
Sv : Poisson a la creme

200g Riz (60g)
Faisselle (sans sucre)
60g de Cocktail de fruits
(9g)
2 tranches de pain (20g)
Total glucides =89g

65g Paté croute (15g)
120g Gateau de foie
(10g)
Sv : Poisson (a la
lyonnaise)
200g de PDT (30g)
Sv : 250g de pomme
de terre (37.5g)
Gratin de cardon
Cervelle de canut
60g Tarte a la praline
(33g)
PAS DE PAIN
Total glucides = 85.5g

Coleslaw
Mijoté de lamerala
québéquoise
250g Poutine
canadienne (37.5g)
(Gouda fondu)

2 Pancake (30g)

1 Fruit SAUF banane
(13q)

1 tranche de pain (10g)
Total glucides =90.5g

150g Salade de céréales

(37.5g)
Filet de poulet aux

poivrons

Sv : Poisson a la Piperade

Camembert
1 Banane (20g)
3 tranches de pain (30g)
Total glucides = 87.5g

Salade d’endives
Roti de beeuf
Sv : Poisson au
beurre blanc
200g Patate douce
rotie (24g)
100g Céréales (25)
Petit suisse + 1
sachet de sucre (8g)
3 tranches de pain

(30g)
Total glucides =87g

Chou rapé
250g Pizza aux légumes
(62.5g)
Salade verte
1 tranche de pain (10g)
90g Panna cotta (13.5g)
Total glucides =86g

Soupe de légume
150g Brandade de
poisson (13.5g)
100g de riz (30g)
Fromage
1 Fruit SAUF banane

(13g)
3 tranches de pain

(30g)
Total glucides =86.5g

Légende :

Fruit ou légume cru
Fruits ou légumes
Viande, poisson, ceuf
Féculent

Produit laitier

Patisserie et produit

*1 tranche de pain = 20g de pain




Carottes rapées
Mijoté de veau aux
olives
Sv : Mijoté de la mer
aux olives
250g Pates (62.5g)
St nectaire
1 Mousse au chocolat
(15g)

2 tranches de pain
(20g)

Total glucides = 97.5¢g

*1 tranche de pain = 20g de pain

MENU DIABETIQUE INSULINO-DEPENDANT (DID) 100g

100g Salade de blé
marine (25g)
200g Gratin dauphinois
maison (30g)
Choux fleur persillé
Edam
1 Fruit SAUF banane
(13g)
3 tranches de pain (30g)
Total glucides = 98g

Salade verte
Jambon a la moutarde
Sv : Poisson a la creme

200g Riz (60g)
Faisselle (sans sucre)
60g de Cocktail de fruits
(9g)
3 tranches de pain (30g)
Total glucides =99g

65g Paté croute (15g)
120g Gateau de foie
(10g)
Sv : Poisson (a la
lyonnaise)
200g de PDT (30g)
Sv : 250g de pomme
de terre (37.5g)
Gratin de cardon
Cervelle de canut
60g Tarte a la praline
(33g)
1 tranche de pain
(10g)
Total glucides = 98g
Sv:95.5¢

Coleslaw
Mijoté de lamerala
québéquoise
250g Poutine
canadienne (37.5g)
Gouda
2 Pancake (30g)

1 Fruit SAUF banane
(13q)

2 tranches de pain (20g)
Total glucides =100.5g

Légende :

Fruit ou légume cru

Fruits ou légumes
Viande, poisson, ceuf
Féculent

Produit laitier

Patisserie et produit




Carottes rapées
Mijoté de veau aux
olives
Sv : Mijoté de la mer
aux olives
300g Pates (62.5g)
St nectaire
1 Mousse au chocolat
(15g)

1 Banane (20g)

3 tranches de pain

(30g)
Total glucides = 140g

*1 tranche de pain = 20g de pain

MENU DIABETIQUE INSULINO-DEPENDANT (DID) 145g

150g Salade de blé
marine (37.5g)
250g Gratin dauphinois
maison (37.5g)
Choux fleur persillé
Edam
1 Banane (20g)
1 compote (15g)
3 tranches de pain (30g)
Total glucides = 140g

Salade verte
Jambon a la
moutarde
Sv : Poisson a la
creme
250g Riz (75g)
Faisselle (sans
sucre)
120g de Cocktail de
fruits (18g)

1 Banane (20g)

3 tranches de pain
(30g)

Total glucides

=143g

65g Paté croute (15g)
120g Gateau de foie (10g)
Sv : Poisson (a la
lyonnaise)
200g de PDT (30g)
Sv : 250g de pomme de
terre (37.5g)
+50q de riz (15q)
Gratin de cardon
Cervelle de canut
60g Tarte a la praline

(33g)
1 Fruit SAUF banane (13g)

3 tranches de pain (30g)
Total glucides = 146g
143.5g

Coleslaw
Mijoté de la mer a la
québéquoise
300g Poutine
canadienne (45g)
Gouda
3 Pancakes (45g)

1 Banane (20g)

3 tranches de pain (30g)
Total glucides =140g

Légende :

Fruit ou légume cru

Fruits ou légumes
Viande, poisson, ceuf
Féculent

Produit laitier

Patisserie et produit




MENU HYPOCALORIQUE

100g Carottes rapées
Mijoté de veau aux
olives
Sv : Mijoté de la mer
aux olives
150g Pates
Saint nectaire
Mousse chocolat
1 tranche de pain (10g)

100g Salade de blé

marine

100g Gratin dauphinois

300g Duo de chou-fleur

et brocolis
Edam
Panier de fruits
1 tranche de pain (10g)

100g Salade composée
Jambon a la moutarde
Sv : Poisson a la creme
150g Riz
Faisselle
Cocktail de fruits
1 tranche de pain (10g)

Paté croute
Gateau de foie
Sv : Poisson a la
lyonnaise
250g Gratin de cardon

Cervelle de canut
Tarte a la praline
2 tranches de pain

(10g)

100g Coleslaw
Mijoté de lamerala
guébéquoise
150g Poutine
canadienne
Gouda

1 compote
1 tranche de pain (10g)

150g Salade de
céréales
Filet de poulet aux 250g
poivrons
Sv : Poisson a la 250g
Piperade
Camembert

Panier de fruits
1 tranche de pain (10g)

100g Salade d’endives
Roti de boeuf
Sv : Poisson au beurre
blanc
150g Patate douce roti
Petit suisse
1 tranche de pain (10g)

100g Chou rapé
Pizza aux légumes
Salade verte
Panna cotta
1 tranche de pain (10g)

300ml Soupe de
légume
250g Brandade de
poisson
Fromage
Panier de fruits
2 tranches de pain

(10g)

Légende :

Fruit ou légume cru
Fruits ou légumes
Viande, poisson, ceuf
Féculent

Produit laitier

Patisserie et produit

*1 tranche de pain = 20g de pain




MENU PAUVRE EN FIBRES STRICTE

Jambon roti
Sv : Poisson au four
Riz
Pate pressée cuite
Compote

Mijoté de veau sans
olives
Sv : Mijoté de la mer
sans olives
Sans sauce
Pates
Pate pressée cuite
Compote

Légende :

Fruit ou légume cru
Fruits ou légumes
Viande, poisson, ceuf
Féculent

Produit laitier

Patisserie et produit




150g Carottes rapées
Mijoté de veau aux
olives
Sv : Mijoté de la mer
aux olives
100g de pates
Saint nectaire
Mousse chocolat
1 tranche de pain (10g)

*1 tranche de pain = 20g de pain

MENU DIABETIQUE NON INSULINO-DEPENDANT (DNID)

60g Salade de blé
marine
100g Gratin dauphinois
250g Duo de chou-fleur
et brocolis
Edam
Panier de fruits
1 tranche de pain (10g)

150g Salade composée
Jambon a la moutarde
Sv : Poisson a la creme
100g Riz
Faisselle sans sucre
Cocktail de fruits
1 tranche de pain (10g)

Paté croute
Gateau de foie
Sv : Poisson ala
lyonnaise

200g Gratin de cardon
Cervelle de canut
Tarte a la praline

Pas de pain

150g Coleslaw
Mijoté de lamerala
guébéquoise
100g Poutine
canadienne
Gouda
Pancake
1 tranche de pain (10g)

Légende :

Fruit ou légume cru
Fruits ou légumes
Viande, poisson, ceuf
Féculent

Produit laitier

Patisserie et produit




MENU SANS GLUTEN

Carottes rapées Entrée crudités Salade composée Sardine Coleslaw
P
Mijoté de veau aux Gratin dauphinois Jambon a la moutarde Sv : Poisson a la Mijoté de lamerala
J
olives Duo de chou-fleur et | Sv:Poisson ala creme lyonnaise québéquoise
Sv : Mijoté de la mer brocolis Riz Gratin de cardon Poutine canadienne
aux olives Edam Faisselle Cervelle de canut Gouda
Pates sans gluten Panier de fruits Cocktail de fruits Salade de fruit Compote
g Compote
Saint nectaire
Mousse chocolat
Salade de pates (sans Salade d’endives Chou rapé Soupe de légume Légende :
i Pates (sans gluten) aux i
_ gluten) RO'tI de beeuf (Ié u?nes ) Brandade de poisson W Fruitou légume cru
Filet de poulet aux Sv : Poisson au beurre Y Fromage o
poivrons blanc Salade verte Panier de fruits B Fruits ou légumes
. Viande, poisson, ceuf
v : Poisson a la - Panna cotta , ,
S P0iss50 Patate douce réti B ccuent
Piperade Petit suisse -
roaulit laitier
Camembert B produit it
N

Panier de fruits

Patisserie et produit




MENU ALLERGENES

lundi 5 décembre 2022

mardi 6 décembre 2022

mercredi 7 décembre 2022

jeudi 8 décembre 2022

vendredi 9 décembre 2022

midi
salade de blé marine ; paté croute lyonnais :
entrée radis : | g,m,P salade composée (tomate) : m | g,l,0,ce,m,(f),su coleslow : m,o
mijoté de lamerala
mijoté veau aux olives : gratin dauphinois (maison) guébéquoise :
plats m,g,l,0,ce,su ;| jambon moutarde : |,m gateau de foie : g,l,0 g,l,0,ce,so,p,cr,mo,m
mijoté de la mer aux
olives : poisson a la créme : poisson a lI'américaine :
plats sv P,m,g,l,0,ce,su,cr,mo 0; P,g,l,0,ce,su,mo,cr,ce P,g,1,0,ce,su,mo,cr,ce 0:
gratin duo chou fleur et poutine québéquoise :
accompagnement | pates : G,l,0 brocolis ; | riz : | gratin cardon : g, g,l,0,ce,so,m
laitage st nectaire : L edam; | faisselle : | cervelle de canut : I,su gouda : |
dessert mousse chocolat ; g,l,0 panier de fruits ; cocktail de fruits : tarte praline : g,l,0,f pancake :g,l,0
soir ‘
entrée salade de quinoa: m salade d'endives : m chourapé: m soupe de légumes : |
plats filet poulet aux poivrons : | roti de beeuf : g,l,0,ce,su pizza aux légumes : g,l,0 brandade : g,l,0,ce,m,su,P
poisson au beurre blanc :
plats sv poisson a la piperade : P | P,g,l,0,ce,su,mo,cr,ce 0: 0:
navet braisé :
accompagnement | g,l,0,m,ce,su patate douce roti : salade verte : m 0:
laitage camembert : L petit suisse : | 0: st nectaire : L
dessert panier de fruits : 0: panna cotta menthe : | panier de fruits :

Légende :
(traces
et/ou
Présence)
(G) Gluten
(Cr)
Crustacés
(0) CEufs
(P)
Poissons
(A)
Arachides
(So) Soja
(L) Lait

(F) Fruits a
coques

(Ce) Céleri
(M)
Moutarde
(Se)
Sésame
(Su)
Sulfites
(+10mg/kg)
(Lu) Lupin
(Mo)
Mollusques

La cuisine centrale fabrique dans un atelier qui peut utiliser I'ensemble des allergénes, Nous prétons une attention importante pour qu’il n’y est pas de contamination
croisée des ingrédients.



Menu du Lundi
Midi

Carottes rapées
e Mijoté de veau aux

S .
olives

D, : Mijoté de la mer aux
olives
Pates

Saint nectaire
Mousse chocolat

Salade de céréales
D Filet de poulet aux

poivrons
D : Poisson a la Piperade
Camembert

Panier de fruits

L’origine des produits




Menu du Mardi
Midi

Salade de blé marine
S Gratin dauphinoi’
Duo de chou-fleur et brocolis
Edam
Panier de fruits

Salade d’endives
© Roti de beeuf
Sv : Poisson au beurre blanc
S Patate douce roti

Petit suisse

L’origine des produits




Menu du Mercredi
Midi

Salade composée
Jambon a la moutarde
) Sv : Poisson a la creme
Riz
Faisselle
Cocktail de fruits

) Chou rapé
Pizza aux légumes
Salade verte
Panna cotta

L’origine des produits




L’origine des produits

®®

Menu du Jeudi
Midi

croute
Sv : Paté croute au poisson
Gateau de foie
Sv : Poisson a la lyonnaise
Gratin de cardon
Cervelle de canut
Tarte a la praline

Soupe de légume
Brandade de poisson
Fromage

FETE DES LUMIERES

LYON DU 08 AU 11 DECEMBRE 2022




®®

L’origine des produits

Menu du Vendredi

Mijoté de la mer a la québéquoise
Poutine canadienne
Gouda

Pancake




