Exemples de jeux de théâtre axés sur les émotions et le corps


Courte improvisation individuelle avec 3 émotions à jouer : colère, joie, peur 
Une personne entre sur scène en colère, puis s’assoit sur une chaise placée au milieu de la scène, la personne se calme et devient joyeuse, puis elle sort de scène en ayant peur. 
Il n’est pas nécessaire de parler, le corps exprime les émotions. 
On peut refaire un passage en exagèrant les 3  états.

Expression corporelle – émotions

Les acteurs sont tous assis face à l’animateur. Ils sont devant un écran de télévision, et selon les instructions de l’animateur ils réagissent, avec le corps et le visage, sans parler, en fonction de ce qu’ils regardent.

· Un film d’aventure
· Un film comique
· Un dessin animé
· Une émission très ennuyeuse
· Un film qu’ils ne comprennent pas
· Un débat politique
· Un film très triste
· Un film d’horreur
· Une émission passionnante
· Une comédie musicale
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