DICTION  - PRONONCIATION – VIRELANGUE
Je vous propose quelques exercices de diction pour améliorer la prononciation de certains mots et sons dans le but de vous faire mieux comprendre lors de vos prises de parole. 

Cet exercice est aussi intéressant pour vous préparer, vous échauffer avant de parler face à un auditoire. 
On peut appeler aussi ces courtes phrases des virelangues : groupe de mots difficiles à articuler, assemblés dans un but ludique ou pour servir d'exercice d'élocution.

Répétez ce virelangue : « Il reste treize fraises fraîches. ».
Allez doucement au début et plus vous vous sentez à l’aise, plus vous accélérez. Répétez la phrase au moins 5 fois sans vous arrêter.

A vous de jouer !

Panier, piano, panier, piano X10

Ton thé t’a t’il ôté ta toux ?
Un suisse saoul et sans sincérité singe un sage suisse.

Je veux et j'exige d’exquises excuses X10.
Le fisc fixe exprès chaque taxe fixe excessive exclusivement au luxe et à l'exquis.

Il faut qu'un sage garde chasse sache chasser les chats qui chassent sur sa chasse.
Ces croquants, ces croquantes et croquemitaines me font craquer.

Je craque, je craque; c'est croquignolet.

Depuis que la pluie, sur le parapluie, pleut en pluie fine, l'eau de pluie a rempli le puits.

Quoi! Je crois que je vois un petit bois à Blois. 
Du ketchup dans sept sex-shops
Dix-huit chemises fines et six fichus fins.

Je vais déposer ces serges, ces serpes, ces sièges, ces cierges et ces chaises chez Sancho le changeur.

Tas de riz

Tas de rats

Tas de riz tentant 

Tas de rats tentés

Tas de riz tentant tenta tas de rats tentés. 

Tas de rats tentés tâta tas de riz tentant.

DICTION 6


Du ketchup dans sept sex-shop. (x 5)

J'examine cet axiome de Xénophon sur les exigences, les excès et l'expiation de Xerxès de Perse.

Tu examines cet axiome de Xénophon sur les exigences, les excès et l'expiation de Xerxès de Perse.

Il examine cet axiome de Xénophon sur les exigences, les excès et l'expiation de Xerxès de Perse.

Nous examinons cet axiome de Xénophon sur les exigences, les excès et l'expiation de Xerxès de Perse.

Vous examinez cet axiome de Xénophon sur les exigences, les excès et l'expiation de Xerxès de Perse.

Ils examinent cet axiome de Xénophon sur les exigences, les excès et l'expiation de Xerxès du Perse.

Un banc blanc plein de pain blanc;

Un plein blanc banc plein de blanc pain.

Je gage que la gaze qui s'engage comme gage est la gaze en gage. 

Tu gages que la gaze qui s'engage comme gage est la gaze en gage. 

Il gage que la gaze qui s'engage comme gage est la gaze en gage. (Nous, Vous, Ils.)

ORDRE. DESORDRE. CONTRE-ORDRE.

DESORDRE. CONTRE-ORDRE. ORDRE.

CONTRE-ORDRE. ORDRE. DESORDRE.
(x 3)

DICTION 7

Que chacun sache laisser ses chagrins chez soi.

J'exige si j'existe qu'on exige qu'il existe

Tu exiges si tu existes qu'on exige qu'il exige. 

Il exige s'il existe qu'on exige qu'il existe. 

Nous exigeons si nous existons qu'on exige qu'il existe. Vous exigez si vous existez qu'on exige qu'il existe. 

Ils exigent s'ils existent qu'on exige qu'il existe.

Papa paume Pomme Paule Paul Poule Prune

Papa paume Pomme Paule Paul Poule Prune 

Papa paume Pomme Paule Paul Poule Prune

Une chose inaliénable fait une inaliénabilité. 

Une chose inaliénable fait une inaliénabilité. 

Une chose inaliénable fait une inaliénabilité.

Hâte-toi d'étendre tes trente-trois tentes pour que tes trente-trois tantes s'étendent sous les trente-trois tentes.

DICTION 8

Sachez que ceci, c'est sa chatte à son chat; 

Sa chatte à son chat si chouchou; 

Sa chatte à son si chouchou chat; 

Ceci, c'est sa chatte à son chat.

Excusez si j'exige qu'il s'exerce en ces exercices exerçants et exaspérants. 

Excusez si tu exiges qu'il s'exerce en ces exercices exerçants et exaspérants. 

Excusez s'il exige qu'il s'exerce en ces exercices exerçants et exaspérants. 

Excusez si nous exigeons qu'il s'exerce en ces exercices exerçants et exaspérants. 

Excusez si vous exigez qu'il s'exerce en ces exercices exerçants et exaspérants. 

Excusez s'ils exigent qu'il s'exerce en ces exercices exerçants et exaspérants.

POCHE PLATE - PLATE POCHE.
(x 5)

J'entends les cris aigris aigus du gris cri-cri Kiki qui crie cui-cui.

Tu entends les cris aigris aigus du gris cri-cri Kiki qui crie cui-cui. 

Il entend les cris aigris aigus du gris cri-cri Kiki qui crie cui-cui.

Nous entendons les cris aigris aigus du gris cri-cri Kiki qui crie cui-cui. 

Vous entendez les cris aigris aigus du gris cri-cri Kiki qui crie cui-cui. 

Ils entendent les cris aigris aigus du gris cri-cri Kiki qui crie cui-cui.

Le tapage a cessé chez ces charmants chérubins.

DICTION 9

Je préfère les fruits crus aux fruits cuits et aux fruits frits. 

Tu préfères les fruits crus aux fruits cuits et aux fruits frits. 

Il préfère les fruits crus aux fruits cuits et aux fruits frits. Nous préférons les fruits crus aux fruits cuits et aux fruits frits.

Vous préférez les fruits crus aux fruits cuits et aux fruits frits. Ils préfèrent les fruits crus aux fruits cuits et aux fruits frits.

Combien ces six saucissons-ci et ces six saucisses? 

En wagon un vagabond en vagabondage vagabondait. 

Que les juges, jugés, chacun chez soi, s'en aillent.

A la Toussaint, un essaim de cinq saints diocésains synthétisaient succinctement de sympathiques mais symptomatiques sixains et dizains, les scindant comme un tocsin au son du clavecin et du buccin à dessein de s'immuniser contre un blanc seing du Saint Père.

DICTION 10

Je cache son visage grave, car ça me rend malade au delà de tout.

Tu caches son visage grave, car ça te rend malade au delà de tout.

Il cache son visage grave, car ça le rend malade au delà de tout.

Nous cachons son visage grave, car ça nous rend malades au delà de tout.

Vous cachez son visage grave, car ça vous rend malades au delà de tout. 

Ils cachent son visage grave, car ça les rend malades au delà de tout.

A Pâques, on cravachera dur pour bâtir un rempart contre ces mâles pâles et infâmes.

Aux armes, aux armes, les barbares attaquent par les barbacanes. 

Pas de baratin; ton baragouinage sur la baraka, c'est la barbe!

J'enrage car la pâte de la pâtisserie ne casse pas trois pattes à un canard.

Tu enrages car la pâte de la pâtisserie ne casse pas trois pattes à un canard. 

Il enrage car la pâte de la pâtisserie ne casse pas trois pattes à un canard. 

Nous enrageons car la pâte de la pâtisserie ne casse pas trois pattes à un canard. 

Vous enragez car la pâte de la pâtisserie ne casse pas trois pattes à un canard. 

Ils enragent car la pâte de la pâtisserie ne casse pas trois pattes à un canard.

DICTION 11

Je veux sans cesse être en liesse pour être heureux, mais pour l'heure, je n'entends que la meule qui lime le fil à couper le beurre.

Tu veux sans cesse être en liesse pour être heureux, mais pour l'heure, tu n'entends que la meule qui lime le fil à couper le beurre.

Il veut sans cesse être en liesse pour être heureux, mais pour l'heure, il n'entend que la meule qui lime le fil à couper le beurre.

Nous voulons sans cesse être en liesse pour être heureux, mais pour l'heure, nous n'entendons que la meule qui lime le fil à couper le beurre.

Vous voulez sans cesse être en liesse pour être heureux, mais pour l'heure, vous n'entendez que la meule qui lime le fil à couper le beurre.

Ils veulent sans cesse être en liesse pour être heureux, mais pour l'heure, ils n'entendent que la meule qui lime le fil à couper le beurre.

Malheur et bonheur sont des fleurs de l'esprit où les pleurs sont présents. 

Suis-je chez ce cher Serge?

Je sais que tu y es seul.

J'ai pêle-mêle dans ma tête l'image d'élèves en grève.

Tu as pêle-mêle dans ta tête l'image d'élèves en grève. 

Il a pêle-mêle dans sa tête l'image d'élèves en grève.

Nous avons pêle-mêle dans notre tête l'image d'élèves en grève. 

Vous avez pêle-mêle dans votre tête l'image d'élèves en grève.

Ils ont pêle-mêle dans leur tête l'image d'élèves en grève.

Je lis exprès un extrait des mémoires d'un rentier.

Tu lis exprès un extrait des mémoires d'un rentier. 

Il lit exprès un extrait des mémoires d'un rentier.

Nous lisons exprès un extrait des mémoires d'un rentier. Vous lisez exprès un extrait des mémoires d'un rentier. 

Ils lisent exprès un extrait des mémoires d'un rentier.

Si ce siffleur sait siffler sans sifflet, sifflez-le sans souffler.
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