	
	LUNDI
	MARDI
	MERCREDI
	JEUDI
	VENDREDI

	MATIN :10h15/11h30
	9h30/10h : Travail en vis-à-vis MYRIAM (grande salle d’activité)
10h00/10h15 : Temps d’accueil

Activité manuelle
(Grande salle d’activité)


Courses :
1 pro + 1 ou 2 résidents



Mise de table
	9h30/10h : Travail en vis-à-vis GREGORY 
(grande salle d’activité)
10h00/10h15 : Temps d’accueil


Musicothérapie : 1 semaine sur 2 (Grande salle d’activité)

Gym Douce. 1semaine sur 2 
(Grande salle)

Balade 1 pro + 1 ou 2 résidents

Mise de table
	9h30/10h : Travail en vis-à-vis REMI (grande salle d’activité)
10h00/10h15 : Temps d’accueil

Randonnée avec JOSEPHINE : 
Abdel, Youssra et Antoine + 1 professionnel.  1 semaine sur 2

Sport adapté avec Joséphine (Fabrice Gregory Clément) 1 semaine sur 2.

Activité à définir

Mise de table
	9h30/10h : Travail en vis-à-vis CLEMENT (grande salle d’activité)
10h00/10h15 : Temps d’accueil


Esthétique / Bien être. 
(Salon rouge)



Relaxation (petit salon unité 2) 


Mise de table
	9h30/10h : Travail en vis-à-vis HENRI (grande salle d’activité)
10h00/10h15 : Temps d’accueil


Trajectoire de vie : rangement des chambres et des placards. 

Film (salon rouge)


Marché : 1 semaine sur 2


Mise de table

	APRES MIDI : 14h45/116h30
	14h30/14h45 : Temps d’accueil

Piscine : Départ 14h00
1 professionnel + 1 résident


Atelier Cuisine


Temps Individuels (grande salle /petit salon)


17h00/17h30 : Travail en vis-à-vis ABDEL (grande salle d’activité)



Mise de table
	14h30/14h45 : Temps d’accueil

Art thérapie 14h00-17h00 : avec intervenante. (Grande salle d’activité)

Temps possible avec Josephine. Individuel

Relaxation (salon rouge) 



17h00/17h30 : Travail en vis-à-vis ANTOINE (grande salle d’activité)



Mise de table
	14h30/14h45 : Temps d’accueil

Médiation animale avec intervenante : (Grande salle d’activité) Youssra Clément 14h30/15h, Henri Rémi 15h/15h30, Gregory Myriam 15h30/16h.

Balade 1 pro + 1 ou 2 résidents

Film (salon rouge). 

17h00/17h30 : Travail en vis-à-vis YOUSSRA (grande salle d’activité)
17h30 : Appel sœurs Henri
Appel tante Fabrice si envie

Mise de table
	14h30/14h45 : Temps d’accueil

Conte et communication (petit salon unité 2)

Cinéma 1 fois par mois (1er jeudi du mois)

Traficothérapie 1 pro + 1 ou 2 résidents

Médiation équestre : départ 14h15. Reprise-le 13/04/23

17h00/17h30 : Travail en vis-à-vis INES (grande salle d’activité)


Mise de table

	14h30/14h45 : Temps d’accueil

Médiathèque : Départ 14h45. (15h/16) 1 professionnel + 1 résident

Balade 1 pro + 1 ou 2 résidents




Ecoute de musique (Petit salon unité2).

17h00/17h30 : Travail en vis-à-vis FABRICE (grande salle d’activité)


Mise de table



