
😊Croque-Monsieur à la sauce Béchamel de Bafodé😊 
 

Temps total : 40 minutes – réalisation : 25 minutes – cuisson : 15 minutes 😉 

 

 

Liste des ingrédients pour 4 croque-monsieur : 

8 tranches de pain de mie 

Emmental râpé   

Jambon de dinde ou de porc 

Sauce béchamel 

 

 

Recette : 

Préchauffer le four à 240°C. 😊 

Sur une tranche de pain de mie, mettre de la béchamel, puis le jambon et 
l’emmental. Couvrir avec une nouvelle tranche de pain de mie, mettre de la 
béchamel puis de l’emmental. 

Mettre au four 15 à 20 minutes et déguster avec une salade 😊 

 

 


