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COURSE D'ORIENTATION & TCHOUKBALL
JOURNEE DECOUVERTE

Lever de rideau pour la saison de

Sport Adapté !
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Avec un tel coach, I'equipe noire ne peut pas perdre !

Premier événement sportif de
I'année proposé par le CDSA,
au menu : Course
d'orientation dans les jardins
du Chateau d'Aix et initiation
au Tchoukball a la salle de
basket du Val d'Aix.

Avec un pique-nique convivial
le temps de midi cette journée
fut appréciée par tous les

contre le trompoline. jeunes.
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Des sportifs qui s'apprétent a donner le meilleur d'eux méme !

La belle ville de St Galmier a accuelilli le 9 Octobre

dernier dans son hippodrome

environ 130 jeunes de 15 eétablissements différents a
I'occasion d'une journée départementale de Sport Adapté.
Les athletes étaient répartis sur une dizaine de courses
allant de 700 a 5500 metres dans le secteur compétitif et de
700 a 1900 metres pour le secteur loisir.

N AR vy e <

[P R ) A Malgré une météo mitigée en
BN S e i début de matinée, les trois
premieres et premiers de

¥ chaque course

i furentrecompensés dune

' médaille.La remise de celles-
ci était accompagnée d'une
¥ / kyrielle de sourires et

La remise des médailles sous un soleil nuageux. ,),\ de quelques rayons de soleil.




PETANQUE

Vendredi 18 Octobre GENTLEMAN

Les bienfaits de la pétanque
pour les handica
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Du sport pour tous. Au
Gentleman de pétan-
que, handicapes et va-
lides pointent et tirent
en toute harmonie.

e Comité départemental

du Sport adapte de la Loi-
re a organisé vendredi soir,
au pétanquodrome, une ren-
contre de pétanque en loisir
réunissant pres de 80 particl-
pants : le Gentleman de pé-
tanque.

Cette association, créée en
1983, propose, anime €t co-
ordonne des activités physi-
ques et sportives en faveur
des personnes en situation de

handicap mental et/ou psy-
chique sur le département.
Elle est reconnue d'utilité pu-
blique.

Vendredi soir, 55 sportifs en
situation de handicap et une
trentaine d’'accompagnateurs
se sont retrouves pour passer
un moment agréable.

« Mettre en avant
'esprit d’équipe »

« En dehors du coté convi-
vial, ce tournoil permet aux
sportifs de découvrir et de
Jouer avec de nouvelles per-
sonnes afin de développer la
sociabilité et les interactions

pés

L ey

positives avec les autres, de
metire en avant l'esprit
d’équipe, de travailler les ca-
pacités motrices liées a ce

sport comme la concentra-
tion ou la coordination. Bien

entendu, le sport permet aus-

s1 de véhiculer les valeurs de
solidarité, de respect, de par-

tage... Et améliore le déve-
loppement et 'estime de so1 »
expliqgue Yann Dussud, agent

d’animation.

Contacts : Facebook : Sport

Adapté Loire Web : www.co-
miteloiresportadapte.com

Tél 06.58.21.49.76.
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HANDBALL

Mercredi 20 Novembre » SPORT PARTAGE

Au-dela du sport, une journée

‘Federation Francaise Jport Adapteé

Chaque jeune a pu découvrir I'importance de la tolérance et du respect de l'autre

La salle omnisports du Val d'Aix
a vibré d'une animation toute
particuliere ce mercredi 20
Novembre.

56 jeunes ont participé a un
tournoi de handball organisé
par le Comité Départemental du
Sport Adapteé Loire et I' UNSS.
Parmi les sportifs, 36 venaient
de I'IME Perce Neige, de Thizy,
du Chateau d'Aix de Saint -
Martin la Sauveté, de l'institut
spécialisé Chantespoir de St
Etienne et de I'ITEP Andreé
Romanet de Roanne,
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20 collégiens de St Jus en
Chevalet et de Noirétable y
participaient.

Une jolie maniere d'apprendre a
se connaltre.

Si cette rencontre, comme toutes
celles organisées par le CDSA 42
etait mise en place pour
permettre au jeunes en situation
de handicap psychique ou
mental d'accéder a la pratique
du sport, il était surtout
question de partage.



BASKETBALL

Premieére rencontre de I'année,
Jordan n'a qu'a bien se tenir..!
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La salle Plaine Achille a St Etienne tres pratique di a ses nombreux

terrains.

Le gymnase de la Plaine Achille
a recu 116 personnes, mercredi
27 Novembre 2019, pour un
tournoi de basket Sport
Adapté, organisé par le Comite
Départemental de Sport
Adapté Loire (CDSA 42).
Aureélien Moussé est partout; il
distribue les chasubles, donne
les consignes, prend le micro,
c'est lui qui s'occupe de
I'événement.

Autour, plusieurs jeunes et adultes en situation de handicap mental et/ou
psychique ou présentant des troubles du spectre autistique. Issus de
structures adaptées du département, ils sont venus participer a la rencontre,

accompagnes de leurs éducateurs.
"On leur propose des jeux adaptes,

le comité veut développer tous
types de disciplines a notre
public.”, explique Aurélien.

Le sport comme moyen de
s'épanouir et de se sociabiliser.
Chaque date propose un sport
différent, cette fois-ci le basket.
Avec d'un coté, une compétition

réunissant deux classes relatives |

au handicap des sportifs. Puis de
I'autre, des jeux précollectifs
permettant aux personnes ne

pouvant jouer, de s'adonner a des
ateliers de découvertes du basket
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Un jeu précollectif pour les sportifs en loisir.
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SPORT BOULES

Samedi 30 Novembre CHAMPIONNAT REGIONAL

La route d’Albi passe
par Saint-Chamond

Une phase du concours de tir de précision.

_ Photo Comité régional de sport adapte

Ce samedi, le secteur bouliste
de Saint-Etienne Loire Sud
(SELS) et les comités de la Loire
de sport boules et de sport adapté
accueillent, dans le boulodrome
Albert-Maitrias de Saint-Cha-
mond, le championnat régional
Auvergne-Rhone-Alpes de sport
boules adapté.

Ce sont soixante boulistes, en
situation de handicap mental ou
psychique, qui tenteront de se
~ qualifier pour les championnats
de France a Albi (Tarn) en juin
prochain. Ce championnat régio-
nal AURA est I'un des seuls pro-
posés sur le territoire francais.

Aussi, une dérogation a €t€ accor-
dée a une délégation du Gard qui
sera présente a cette compétition.

Le programme de la journée
prévoit, le matin, des 9 h 30, des
compétitions par équipes dans
trois épreuves différentes (point

“de précision, multi-cercles, et tir

de précision). L'aprés-midi, de
14 heures a 16 heures, place aux
épreuves individuelles, avec tra-

di-point et tir cadencé rapide.
C’est une manifestation origina-
le et exceptionnelle qui marque
tout Pattachement du comité higé-

rien bouliste au sport adapté.
Ch.0.



BADMINTON

DEPARTEMENTAL

Du badminton pour tous !

Mercredi 11 Décembre, a la salle
' Plaine Achille de St Etienne, se

- =75 B tenait une rencontre de

- &™-  badminton. Pour les sportifs en

S =
5 ;_ loisir, une dizaine d'ateliers en
- < & . . .
=N § | S / lien avec le badminton sont
D'un coté, des ateliers ludiques pour les sportifs en Ic Pour les sportifs en

compeétition, c'est une suite de
match arbitrés sous le regard
bienveillant des jeunes du

g lycées de Boén. La fin de

A\l journée aboutira sur une remise
des meédailles pour les trois
premiers des différentes

el'au atchs pour les sportifs catégorisés en

compétition. Caté gO I‘ie S.
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Les sportifs et leurs éducateurs ainsi que les collégiens présents ce jour 13,
toujours dans une bonne humeur fidele au Sport Adapte.




BOCCIA & SARBACANE

SPORT PARTAGE

Encore une journée réussie !

UNION NATIONALE
DU SPORT SCOLAIRE

Une partie de Boccia, sous les yeux attentifs de Yann Dussud,
agent d'animation au CDSA 42
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La sarbacane; une activité toujours tres appréciée par les sportifs.

Cette journée du 18
Décembre 2019 a donné
I'occasion a des jeunes de
I'UNSS et du Sport Adapteé de
se retrouver pour une journee
de Sport Partagé qui
réunissait le biathlon, avec
une épreuve de course et de
tir a la sarbacane, et la boccia,
une variante de la pétanque
qui se joue assise. Nous
remercions encore les jeunes
du lycée René Cassin, du
lycée de Verrieres (UNSS) et
le DAI de Montbrison (Sport
Adapteé) pour leurs présences.

8




BASKETBALL

PLATEAU ZONE OUEST

Un plateau
régional qui a
tenu toutes ses
promesses !

= — =
Les matches ont été trés disputés.

SPORT ADAPTE Photo DR
La grosse surprise pour Iris et Altis

Le sport adapté a ouvert son année 2020 avec un deuxieme
tournoi dedié au basket zone ouest a la Plaine Achille a
Saint-Etienne. Des equipes de la Loire et de la Haute-Loire ont

ete _pr_qsées pendant neuf matches, dont deux ont éte
articulierement accrochés : celui entre La Chaumine Arsa

19-18) et |'autre opposant Sport Ensemble 15 face a [a
Chaumine (25 - 22). (E.E dernier match a été déterminant pour
la premiére place de la poule. Cependant, ce week-end, le
plateau des equipes etait tres homogene puisque trois forma-
tions se retrouvaient ex aequo pour la 3¢ et la 5° place. Mais
I'enjeu etait de taille : des places en finale et demi-finale, le
29 mars a Langeac. Si, logiquement les favoris de Sport
Ensemble 15 et La Chaumine ont bien tenu leur rang, il en est
differemment pour les demi-finales. La grosse surprise, c'est
pour les equipes d'Iris et d’Altis qui sortent Langeac et Arsa. Il
y avait de la deception pour les perdants mais Langeac pourra
se consoler avec l'organisation de la phase finale. .0




La finale triplette CD trés disputée. Photo Progrés/Christian OUVRARD

Samedi 18 Janvier

ek

e samedi, le Comité de la
Loire Sport Adapté
(CDSA42), emmené€ par son
responsable Yann Dussud, or-
ganisait un championnat dé-
partemental dans le pétanquo-
drome de Rive-de-Gier, avec le
soutien des bénévoles de la
Pétanque Ripagérienne.

[1s étaient 70 concurrents en
situation de handicap mental
et/ou psychique, a livrer des
parties en triplettes et doublet-
tes selon leur niveau d’autono-

PETANQUE

DEPARTEMENTAL

u Triplette 8

Catégorie CD/CD/CD : 1* Morel Damien - Achaintre David
- Farjot Eric (Jodard), 2¢ Royer Robert - IsaaC André - Salerno
Véronique (Horme/Orpaille), 3° Hamani Ali - Tillier Stephane
- Gallien Cyril (établissement Jodard).

 Doublette

Catégorie CD/CD : 1¢ Regolo Vivien - Bignon André {Grou-
pe Loisirs), 2¢ Gachet Alain - De Brisson de Laroche Arnault
(CDAT), 3¢ Surrel Nicolas - Lucas Hervé (Jodard).

Catégorie CD/BC : 1 Chave Francky - Delaplace Stéphane
(Groupe loisirs), 2¢ Guillot Raoul - Viallard Béatrice (Groupe
Loisirs), 3¢ Magnoulou Cédric - Bignon Jean-Claude (Groupe
Loisirs). . .
Catégorie BC/BC : 1 Seon Céline - Brtinel Romain (Groupe
Loisirs), 2¢ Benoit Paul - Fresnay Monnique (La Roche Féline),
3¢ Salanon Corentin - Lancry Thibault (Groupe loisirs).
Catégorie AB/AB : 1 Blanchon Philippe - Terminet Nicole
(Embellie), 2¢ De Almeda Avélino - Quiblier Nicole (Groupe
Loisirs), 3¢ Gago Béatrice - Freydier Frédéric (Groupe Loisirs).

mie. Ils ont donné le meilleur
d’eux-mémes pour décrocher
le titre départemental et se
qualifier ainsi pour le cham-
pionnat régional Zone QOuest,
prévu le 8 février prochain
dans le boulodrome de Saint-
Chamond. Les spectateurs
nombreux ont pu assister a de
tres belles parties dominées le
plus souvent par les pointeurs
auteurs de coups de grande
qualité.

Ch. O




NATATION

DEPARTEMENTAL

Le Sport Adapté se mouille !

"Le départemental de natation

0 M s S'estdéroulé au Nauticum et a

ot

Meéme sans les mains on félicite les camarades médaillés!

accueilli une cinquantaine de
jeunes venus donner le meilleur
d'eux memes dans ce championnat
qui est déecomposé en différentes
courses.

La compétition terminée, elle
laissa place a un repas pique nique
prit en commun entre les sportifs
et leurs educateurs.

La journée se termine sur une
remise des médailles pour les 3
premiers de chaque course et une
collation pour tous les

participants.




Kingball & Tchoukball

SPORT PARTAGE

Journée ballon !

Ce Mercredi 5 Février LUNSS en
partenariat avec le CDSA 42/Sport
Adapté organisa une nouvelle
rencontre de Sport Partagé. Les
équipes ont été mixées entre jeunes
du Sport Adapté et ceux des lycées
présents.

La premiere activité fut le Tchoukball, - ‘.\
un sport encore peu connu en France -
mais tres exaltant a jouer Le but Cet atelier permet de se familiariser avec le ressort du

étant de lancer un ballon type tambe ine
handball sur un trampoline penché et
mettre I'équipe adverse en difficulté.

Pour la deuxieme activiteé c'est le
Kingball qui est mit a l'honneur.

! Une balle tres difficile a manier seul,
§ ce sport met en avant le jeu d'equipe.
A0 Quoi de mieux pour une journée sur
e le théme du Sport Partagé.

Cette magnifique journée s'est

Kingball - Le travail d'équipe est parfaitement terminee par une collation commune.

illustré.

Des jeunes d'horizons différents réunis sous les mémes couleurs, dans le méme but. Ce genre d'image qui fait
chaud au coeur.




Samedi 8 Février

PETANQUE

Championnat de Zone Rhone

Triomphe de I’inclusion par la pétanque

Ce samedi, suite aux champion-
nats départementaux de pétanque
en sport adapté, les jeunes quall-
fiés des départements de Loire,
Ain, Rhone, disputaient leur finale
de zone régionale dans le boulo-
drome Albert Maitrias a Saint-
Chamond. Cest David Gomes
(président de la pétanque Saint-
Chamonaise), entouré de Ninon
Ménard (Cadre technique fédéral
ligue AURA sport adapté) et Aureé-
lien Moussé (Cadre Technique dé-
partemental) qui organisait cette

Les vaingueurs hgenens en
‘doublettes B-C-D, avec Béatrice
Viallard au point devant son
partenaire Raoul Guillot. Photo Le
Progrés/Christian OUVRARD

ses personnalit€s, que les trois pre-
miers dans chaque catégorie, ont
&té récompensés, sous un tonner-

re d’applaudissements notam-

ment pour les Stéphanois Béatrice
Viallat-Roland Guillot, vain-
queurs en catégorie B-C-D (plus
autonomes), qui déclaraient :

« C’est formidable, nous allons
aux championnats de France, quel
bonheur, mais que ce fut dur ».

Ch.0.

i Résultats finales

manifestation.

Ils étaient 130 joueurs, en situa-
tion de handicap mental ou psy-
chique, licenciés a la Fédération
Francaise de Sport Adapté
(FESA), qui se sont affrontés en
triplettes, doublettes et téte-a-téte.

Doublettes B-C-D (moyens et
plus autonomes).- 1. Béatrice
Viallard-Raoul Guillot (Groupe
Loisirs Saint-Etienne) ; 2. Fabien
Aria-Jean Christophe Pirollet
(USAH Ain) ; 3. Jean-Michel Pe-
tot-Florian Bache (ABSA Ain).

Ces championnats avaient pour
objectif de désigner les représen-
tants dela zone Rhone, gui partici-
peront aux championnats de
France prévus du 5 au 7 juin pro-
chains a Pont-de-Cé (49).

Clest en présence de nombreu-
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Pl d’une centame 'izle joueurs de
| _petanque sport adapte attendus
“a Saint-Chamond

la Ligue ﬁuvergne Rhéne Mpes (ALIRA) argam&e en colla-
_ boration avec le comité départemental de Sport Adapté, le
';champmnnat de zone Rhone Sport Adapte petanque le-'
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 Ce samedi, ce sont plus d’une centaine de 5port1fs issus de

- I’Ain, de la Loire et du Rhone qm sont attendus, dés 8h30,

dans le boulodrome Maitrias 3 Saint- Chamond. Tous au-
ront a ceeur de terminer dans les premiéres places pour se

_ qualifier pour le champlonna‘t de France de pétanque

- Sport Adapté prévu du 5 au ? }um dans la wlle des

Ponts-de-Cé (Mame-ebLmre} -

Au pragfamme sont prevues des epreuueg cle dnuhtettes ef

triplettes opposant les joueurs selon leur classification de

handicap (AB, BC, ou CD). Les finales sont attendues vers
16h30. Cet événement est soutenu par la Municipalité de

* Saint-Chamond, le comité de [a Lmre FFP]P et la petanque

- Saint- Chamonaise. L |
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Exclusivité

HORS -SAISON

Séjour d'Hiver

Une nouvelle aventure

Alors que le Covid-19 était en pleine
croissance, Yann Dussud et ses
sportifs ont pris le risque de partir a
la montagne pour prendre ce grand
bol d'air frais sans savoir qu'a leur
retour ils allaient rester confiner
pendant plusieurs mois... Le séjour
s'est deroulé sans embilches. Au
programme ski de fond, rando
raquette, patin a glace ainsi quune
soirée au bowling et une visite du
musée  olympique  d'Albertville.
Toutes ces activités ont rempli de joie
les sportifs. En ce qui concerne
I'encadrement Yann est parti avec
Cathy, stagiaire L3 APAS en STAPS.
"C'était la deuxieme fois que nous
partions dans cet hébergement et
nous sommes toujours ravis de
I'accueill et du gite tres confortable.”
déclara-t-il.

hivernale pour le CDSA 42!

Yann Dussud accompagné de ses sportifs lors de la soirée Bowling.

"Le prochain objectif pour ce séjour
serait de faire du chien de traineau, je
le promet aux sportifs depuis 3
saisons". Il termina son discours en
précisant que cette activité ne leurs
portait pas chance car a chaque fois
annulée.




Exclusivité

Avurélien donne son ressenti
I'évolution du Sport Adapté.

sur

"Pour ma part, c'est la 10 eme saison
au comité Sport Adapté, et loffre
sportive a beaucoup évolué
notamment avec l'arrivée de Yann
(Dussud) en Septembre 2017 qui nous
a permise de développer des séjours et
stages sportifs a destination d'adultes.
C'est un gros point positif car
auparavant on ne pouvait pas
proposer ce denre d'activités par
manque de moyens humains.

Au niveau des rassemblements
sportifs, ils sont toujours aussi
dynamiques et la preuve est en chifire
avec un effectif comprit entre 100 et
150 personnes a chaque fois.

Le territoire témoigne de son
dynamisme par le nombre de licenciés
que nous pouvons avoir puisque que
nous sommes le 2eme département de
la région Auvergne Rhone Alpes sur ce
critere la."

Aurélien Moussé,
Conseiller Technique Fédéral

INTERVIEW

Aureélien Mousseé -
Conseiller Technique Fédéral au CDSA 42

Ensuite Aurélien a tenu a préciser
suite a l'interview que cest la
derniere saison avant l'assemblée
générale élective qui a pour but de
renouveler le bureau.

"Pour ses deux dernieres Olympiades
nous avons fonctionné avec un
bureau dynamique et avec une
approche des ©projets et des
événements ou chacun pouvait
s'investir. On espere compter sur la
plupart des membres actuels pour le
renouvellement du mandat.
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Parce que eux aussi font

partie de I'Aventure...
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Clubs & Collectivités

et vous ?
www, sports-clubs-collectivites.com

CECILE ROBIN

178, Rue de Charlicu 42300 ROANNE

0477 72 57 35

contact-bostt@orange. fr
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