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Une recette proposée par
Audrey Meunier,
Chargée de clientele
a La Talaudieére (42)

Poire

Jaune d ’oe@[

Sucre en poua’re

Lait 7r écrémé

G]owsse de Vanille

1 Porter /e [m't a e’/m[/[t[on 5 min avec la gousse a’e \)am//e fem/ue en a/eux et e’gmme’e
2. Bame [es jaunes d’oeojs avec le sucre J'quw’d ce gue e me’[mge blanchisse
3 /ie/tlrer la gousse de vanille. Verser le lait sur le me’[&mge Sucre-oewf en fowetmnt

4

6. Verser la creme sur |

5 Laver et e’p[ucher les poires, les p[onger dans un sirop (1[ deau 504 de Sucre) et

Mettre sur le feu 3 a 4 min et remuer J‘usqu’d ce que [a créme nappe la cuillére
épartir dans des cowpe/[es et laisser 1h au rg"r[ge’mtew.
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Zm'sser cuire 15 min.
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1 fstuce d'fludrey :

Vous pouvez parsemer ce doux dessert de

pistaches natures hachées pour apporter
croquant et couleur




