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Une recette proposée par
Mélanie Magnet,

Pour la pite :
=y c/zouﬂew
4 0ey
3 cas d huile d’olive
%ca‘u de parmesan ré ¢

e/, Poz'\)re, T/?gm

Pour la garniture :
= 14 Mozzar euﬁ

- éog de feta

oignon rouge
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SELAPES:

Pre’cha@ffer le four & 180, 2
Mixer Le c/zowﬂew cru & Laide d'un robot J'usqu’d S
[obtention d'une consistance de semoule gy g -:_:'
A agrémenter selon vos enVIES - S
Verser le c/zowﬂew mixé dans un torchon propre i jambon blanc, s

- bacon,

- roquette,

Verser le c/zowﬂew dans un 60[, @'om‘er [ ’oe@f [huile - tomates ‘cerls‘es,
) . , , - champignons,

d 0/1\)6, le thgm, le parmesan, mler, poner et me/&mger. _  légumes grilles...

Etaler la pre’pamtlon sur une plaqwe recouverte de ltmpz'er

et COW?}?I’ESSé/’ &ﬂ[l'l/l a/'essorer au maximum [8 chow:ﬂew.

cuisson pms eﬁoumer 25 min. Emincer | ’olgnon rouge.
Sortir la p/aque du fow puis a’[sposer sur la mozzarella
coupée en morceaus, [ ’oignon rouge, émietter la fem
Eﬁownez de noweau 10 min.
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