FTATIIR A TRy M A ie 3 g

T3P cl de lait écrémé
20 cl de créme entiere
1 sachet a”agar agar (.zg)
3 cuillere a soupe de sirp
d ’agm)e
3 kiwis

LES ETAPES :

Une recette proposée par
Audrey Meunier,
Diététicienne et
Chargée de clientele
a La Talaudiere (

Cowper les kiwis en petz‘ts dés et les a’z’sposer dans des coupe/[es,
Porter le lait, la créme et | ’agar-agar a ébullition pena’ant 1 minute,

Laisser rg‘ro[(/[r que[ques instants pm’s @'om‘er le s[rop d ’agm)e,
Verser sur le mé/ange sur les dés de kiwis




