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Une recette proposée par
Audrey Meunier,
Diététicienne et Chargée de
clientele a La Talaudiere (42)

Pase
SIS

')

INGREDIENTS .

- 200g de fraises
(gmgwette par exemp[e)
it banane

7 litre de lait de vache
(ou lait végétal)

LES ETAPES -

1 Lm)er, e’queuter pms couper les jrmts,
2. Mixer tous les z'ngre’d[ents,

3 ;lyouter du lait au besoin

4 Servir trés frais
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