[bookmark: _Hlk37838372]LA CONSTRUCTION D’UN ARTICLE
Voici les différentes parties d’un article de journal. 
Regarde comment il est organisé et essaie de retenir leur nom.
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Voici un autre ARTICLE qui parle de la crèche à côté de l’IME. 
EXERCICE : Encadre sur le document :
en rouge 	le TITRE
en noir	le chapeau de l’article
		en bleu 	la rubrique		
		en orange      le nom de l’auteur
                en jaune     la photographie principale
		en violet         la légende
en vert 	l’encadré
[image: ]Le reste du texte s’appelle le ……………… de l’article.
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1 est 18 heures. Comme chaque
mercred, Aurélien, Cyri, Emilie,
Gabriel et Manuela vont 3 lear

cours de yoga, A peine aives,lssins-
tallent défy sur ds tapis en mousse
disposés de facon 3 former un cercle,
“Tout e monde se détend e Cestdans
‘une ambiance srcine que commence
e « namasté », cestadie Faccueil.
« A déut de chage séance, nus avors
wn pett rite i chucun alme ¢ hou
gic st un peit moment e médiation
ichacun prend conscence e som s et
desom st », explique Sandrina Pal-
gen.lear professeur de yoga

© Lo dérouoment

une séance
Apresle«namasté», toutle monde et
prét. La séance peut réellement dé-
marrer.. Bt on commence par des
excices dexpression corporelie I
bre. Les enfants bougent, courent o
dansent 3 leur rythme, comme ils le
‘velent mais toujours en suivant les
conseils de Sandrna.

Ensuit, place au moment de détente.
Les enfants frottent et sppuient sur
desendrois bien précis d corpspour
farecirculer leur énergie Gracea ces
exercices, s relachent toutes s ten
sionsetlestress accumulés pendant la
journée.
Ladernier parte de laséance es sans
doutela plus dificlecar lle demande
de a concentration mais aussi un ef
for:physique. Lesenfants doivent es-
teren équilibre dans une position pré-
cise. Ce sont les postures de yoga
(fa5on de tenr son corps comme sur

1a pheto). Chague pesture est étudide
‘pour enforcer e corps. Gabriel expli-
que : « Certames postures sont diffcies
mais onessaye de les i de miux en
‘miewx parce qu'on sait que c'st bon pair
notre corps. Eton ne s¢ rend pas compte
mais on transpire quand méme beatucoup
enfisuntdu goga. »

© Unyoga différent ?

Pour s enfans, le cours de yoga sert
3 exerer et couter leur corps. Mais:
cenest pas duyoga assique ar San-
drina ilise I techniques de yoga
‘mais pas seulement: « Cestun

Quand une pause
yoga s’impose..

Le yoga permet de détendre aussi bien le corps que l'esprit. Les
enfants aussi peuvent en avoir besoin. Nous sommes allés a la
rencontre de cing enfants qui font du yoga chaque semaine.

deyoga,depsychomonct de dame crés-
e On fit auss des exeicsderesira-
i, de massages e de reaxaton» Les
enfants tavaillent autapt su e phys-
que que sur le mental. s amélorent
leur équllbre, eur souplesse mais
aussilew concentration. Les enfants
adorent !« Raris j i pas enie dal
lerau pogapare e i cxae e jour-
it mais achaquefis je e rends ompte
que ca nrafait un bien fou et que j suis
plis detendie t enméme tmps énrgique
dlain ducowrs , explique Emie.

©Faire lo point

En savoir +

= le yoga vient dinde (Asie) et est
une praticue s ancienne e 12
philosophie (maniére de penser) qui
2 pour but daider les étres humains.
& touver e bl et e bonfe

-» l existe différents types de yoga
(hez nous, on pratique le Hatha
Yo, qui accorde beaucoup din
poriance aux exerckes physiques et
aux postures. Le yoga riest docpas
un sport mais st quand méme ié 3
Teflort physique.

- le mot « yoga» vient du mot an-
den « yug » qui signifie « union »,
«jonction . Cest idée dunion entre
le corps et lesprit

Mais au fond, pourquoi
les enfants fontils du
yoga? Sandsina a un dé-
but dresplication : « Ces
deriers année, le e
del v st acdre etles:
enfants doivent. suivre e
yilome Leyogaleurpermet
de prenire conscence de
lewr corps s assi e le

Les adltes ne s'en ren-
dent pas toujours
compte, mais les enfants
aussiontleurs problimes
et vivent parfois des choses difficles
Le yoga leur permet donc de fair le
point et de prendre du recul, méme.
dans leur vie quotidienne. Manvela
‘nous confie : «Paris, quand je sus
ncrujememets enlotus (unc postare
de yoga) dans un enirit calme et ga
- me relaxer»
Le yoga permet aus entanis de faire
une pause, dese détendre et de faire e
‘plein d'énergie jusqi'a a semaine sui
vante.
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Babylaune, une créche  la

pointe des pro;ets éducatifs

« Une créche d’applica-
tion au sein d’un lycée
est trés trés rare et
cela a une trds bonne
connotation pédagogi-
que par rapport aux
jeunes. » Tel est Pen-
trée en matiére du di-
recteur du lycée du
“Puits de UAune, Laurent
Bernon.

G culement wois éablisse
ments en France posse-
dent une créche dapplication
ausein dun établissementsco-
laire. Une créche avec 18 ber-
ceaus, cest une petite creche,
mais importante en termics de
surface et déquipements qui
sont bien au-dela des normes.
Cela se bouscule au portillon
et il y a beaucoup de décus
chague année, avec déja une
vingtaine dinscriptions pour
larentrée de septembre.

Apprendre les premiéres
régles de la vie en
L collectivité

Candice Roche-Rivallier, la
directrice o la crache, expli-
que: «Aujourdhui (vendre-
i), nousorganisons une pette
féte pour la nouvelle année,
st sur e theme des couleurs
pour chaque tranche ddge.
Avec une quarantaine de fo-
‘milles, on est bien complet.
Les parents apprécient de met-
treleur enfant en structure col-
lective, celapermet de faire

des temps d'échange, d'ap-
prendre les premieres regles
de la vie en collectivité. En
2020, nous allons poursuivre
le travail du langage des signes
avec la créche de Rozieren-
Donzy. Poursuivre aussi les
échanges avec Iécole Cham-
pagnat. Nous allons mettre cn
place un ateler cuisine avec
P'IME Céladon. Nous avons
régulitrement des éves duly-
cée qui viennent en immer-
sion. Avee le cycle callige,
nous allons faire du jardina:
.

ch secteur de la petite enfan-
ce est un secteur difficile dans

Léquipe de la créche entoure la Directrice au centre. Phota Progrés/jacky TOINON

le recrutement du service a la
personne, Laurent Bernon
continue ! «Les jeunes qui
viennent sinscrire ici dans le
service 2 la personne avec des
velléités de hosser dans la peti-
te enfance sont privilégiés.
Des passerclles entre les réfé-
rentiels pédagogiques etlacre-
chie ont €16 mises en place. 11y
a des immergions avec des su-
per stages, avec des thémati-
ques comme Léyeil des en-
fants, la restauration, laccucil
des parents, qui sont inclus
dans les cours. Ici au Puits de
VAune ls jeunes qui viennent
savent quiil a la creche et cela

va étre un tres bon support
pédagogique. On sollcite aus-
i les auxiliaires de puéricultu-
re et les éducatrices de pefite
enfance, elles vont faire des
cours et vont transmettre leur
‘vécu sur le terrain. »

Atelier massage ou la
relation parents enfants

Candice Roche Rivollier ter-
mine ainsi : « Des ateliers sont
proposeés lors des “jours fous”
avec des themes comme l'ate-
lier massage ou la relation pa-
rents enfants. »

A la creche Babylaune il y a
aussi un groupe de parents qui

Christine s'occupe des crépes
pour féter la nouvelle année.
Phato Progrésjacky TOINON

< Fanchement e ne cherche pas
denounou, jaiune pette fille que
jameneici quandilya dela place.
Cestunestructure géniale, quiim-
pligueles parents, avecun person-
neltrdsprofessionnel. »

stappelle « parenthzse ». Ce
‘groupe fait partie prenante du
projet éducatif et va se réunir
pour contribuer 2 des anima-
tions et & des soirées sp
ques dites de parentalité.
Liéquipe Gducatrice est tres
mativée et contribue au bien-
étre des enfants.
De notre correspondant
Jacky TOINON

Creche Babylaune. Chemin
des quatre 42110 FEURS
0477266451




