Une recette proposée par
_ Audrey Meunier, ;
i Diététicienne et Chargée de |
{ Clientele a La Talaudiere (42)

4 femlles de brick

1 botte d ’asperges Vertes

40 ¢ de fromage frais a tartiner
Huile d'olive
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LES ETAPES -

Cuire les asperges 15 min a la \)apew et les laisser e’gowtter,
Cowper les fem’/!es de brick en c/eux,

[artiner de fromage frais,

Ajowter les asperges @ 4 4 pieces / fem’/[e de brick)

Z@Mer jusqu’d obtenir un cigare,

Maintenir fermé avec un pi,

Faire dorer a la poé[e avec un filet d huile d’olive




