Nuggets pour 4 pers
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MATERIELS ET INGREDIENTS
	MATERIELS

	· 1 bol
· 1 spatule
· 1 mixeur

· 1 poêle
· 1 couteau

· 1 planche





PROGRESSION
Sur une planche je découpe grossièrement le poulet ou le poisson
Mettre dans le mixeur le poulet, les œufs, la crème, un peu de chapelure et assaisonner

Mixer le mélange doit être homogène

Modeler des petites noix les passer dans la chapelure

Dans une poêle faire fondre du beurre et un peu d’huile

Cuire les nuggets

A déguster avec une salade et une mayonnaise maison

INGREDIENTS


500gr. de poulet ou poisson


4 œufs


Chapelure


Fromage frais ou 10cl crème


Beurre, huile


Sel, poivre, épices








